
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FINAL REPORT 
by Nicolas Anso 

At Maputo Children's town 

    14 ヶヶヶヶ月前月前月前月前にににに自分自分自分自分のののの人生人生人生人生をををを変変変変ええええ始始始始めたこのめたこのめたこのめたこの部屋部屋部屋部屋とととと同同同同じじじじ場所場所場所場所でででで現在現在現在現在、、、、コンピューターコンピューターコンピューターコンピューター

のののの前前前前にににに座座座座っているっているっているっている私私私私がいますがいますがいますがいます。。。。このことはこのことはこのことはこのことは、、、、私私私私にににに時間時間時間時間がががが経過経過経過経過したことをしたことをしたことをしたことを教教教教えてくれえてくれえてくれえてくれ

ますますますます。。。。このこのこのこの 14ヶヶヶヶ月月月月のののの間間間間、、、、多多多多くのことがくのことがくのことがくのことが少少少少しずつしずつしずつしずつ私私私私にににに起起起起こりこりこりこり、、、、私私私私をををを変変変変えましたえましたえましたえました。。。。そしそしそしそし

てててて、、、、ほぼほぼほぼほぼ 1年半年半年半年半のこののこののこののこの期間期間期間期間はははは、、、、わずかわずかわずかわずか 2週間週間週間週間のようにのようにのようにのように過過過過ぎましたぎましたぎましたぎました。。。。 

 

2006年年年年 10月月月月 29日日日日にににに全全全全てがてがてがてが始始始始まりましたまりましたまりましたまりました 。。。。このこのこのこの日日日日はははは、、、、私私私私のののの人生人生人生人生でででで初初初初めてめてめてめて、、、、単独単独単独単独でででで 

祖国祖国祖国祖国アアアアルゼンチンルゼンチンルゼンチンルゼンチンをををを出立出立出立出立したしたしたしたしししし、、、、寒寒寒寒いいいいイングランドイングランドイングランドイングランドにににに到着到着到着到着したしたしたした日日日日ですですですです。。。。当時当時当時当時、、、、一言一言一言一言

のののの英語英語英語英語もももも話話話話せなかったせなかったせなかったせなかった私私私私はははは、、、、空港空港空港空港からからからからハルハルハルハルへへへへ、、、、それからそれからそれからそれから CICDへとへとへとへと向向向向かいましたかいましたかいましたかいました。。。。 

 

最初最初最初最初のののの週週週週はははは、、、、私私私私ががががガイアコースガイアコースガイアコースガイアコース（（（（古着古着古着古着リサイクルリサイクルリサイクルリサイクル作業作業作業作業にににに従事従事従事従事しししし、、、、プログラムプログラムプログラムプログラム費用費用費用費用をををを補填補填補填補填するするするする奨学制度奨学制度奨学制度奨学制度））））をををを 

終終終終えるためにえるためにえるためにえるために一生懸命一生懸命一生懸命一生懸命にににに働働働働くくくく必要必要必要必要がありましたがありましたがありましたがありました。。。。 

私私私私はははは、、、、古着古着古着古着のののの包装包装包装包装／／／／発送発送発送発送ややややチラシチラシチラシチラシ配配配配りりりり、、、、車車車車でのでのでのでの回収回収回収回収もももも行行行行いましたいましたいましたいました。。。。これらのこれらのこれらのこれらの作業作業作業作業はははは、、、、決決決決してしてしてして簡単簡単簡単簡単ではありではありではありではあり 

ませんでしたませんでしたませんでしたませんでした。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、私私私私がこれらのがこれらのがこれらのがこれらの作業作業作業作業をしていたをしていたをしていたをしていた頃頃頃頃、、、、イギリスイギリスイギリスイギリスはははは冬冬冬冬だったからですだったからですだったからですだったからです。。。。イギリイギリイギリイギリススススのののの冬冬冬冬

はとてもはとてもはとてもはとても寒寒寒寒くくくく、、、、時時時時々、々、々、々、呼吸呼吸呼吸呼吸することさえすることさえすることさえすることさえ難難難難しいですしいですしいですしいです。。。。しかししかししかししかし、、、、しばらくしてしばらくしてしばらくしてしばらくして、、、、私私私私はそれにはそれにはそれにはそれに慣慣慣慣れましたれましたれましたれました。。。。そしそしそしそし

てててて、、、、私私私私はははは広報活動広報活動広報活動広報活動をををを行行行行うなどしてうなどしてうなどしてうなどして、、、、最終的最終的最終的最終的にににに問題問題問題問題なしでなしでなしでなしでガイアコースガイアコースガイアコースガイアコースをををを終終終終えることができましたえることができましたえることができましたえることができました。。。。 

 

3月月月月 1日日日日にはにはにはには 3月月月月チームチームチームチームがががが開始開始開始開始しししし、、、、私私私私はそのはそのはそのはその一員一員一員一員としてとしてとしてとして、、、、DI生活生活生活生活がががが始始始始まりましたまりましたまりましたまりました。。。。これはこれはこれはこれは、、、、私私私私にとってにとってにとってにとって、、、、 

本当本当本当本当にににに本当本当本当本当にににに大大大大きいきいきいきい経験経験経験経験でしたでしたでしたでした。。。。 

私私私私がががが最初最初最初最初にににに得得得得たものはたものはたものはたものは、、、、チームチームチームチームでしたでしたでしたでした！！！！とてもとてもとてもとても素敵素敵素敵素敵なななな人人人人々々々々がたくさんがたくさんがたくさんがたくさん居居居居てててて、、、、6ヶヶヶヶ月間月間月間月間、、、、私達私達私達私達はははは毎日毎日毎日毎日、、、、一緒一緒一緒一緒 

にににに活動活動活動活動していましたしていましたしていましたしていました。。。。チームメイトチームメイトチームメイトチームメイトとととと一緒一緒一緒一緒にににに過過過過ごすことはごすことはごすことはごすことは、、、、とてもよいことだととてもよいことだととてもよいことだととてもよいことだと思思思思いますいますいますいます。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、私私私私

のののの側側側側にはいつもにはいつもにはいつもにはいつも誰誰誰誰かがかがかがかが居居居居てててて、、、、私私私私がががが必要必要必要必要なときになときになときになときに支支支支えてくれるからですえてくれるからですえてくれるからですえてくれるからです。。。。 

 

              CICDでのでのでのでの事前研修期間事前研修期間事前研修期間事前研修期間、、、、Partnership活動活動活動活動ではではではでは、、、、私私私私はははは雑誌雑誌雑誌雑誌をををを売売売売ったりったりったりったり、、、、ニューキャッスルニューキャッスルニューキャッスルニューキャッスル（（（（イングランドイングランドイングランドイングランド北北北北     

            東部東部東部東部にあるにあるにあるにある大都市大都市大都市大都市。。。。CICDののののサテライトサテライトサテライトサテライトがありがありがありがあり、、、、一部一部一部一部ののののガイアコースガイアコースガイアコースガイアコース参加者参加者参加者参加者がががが活動活動活動活動しているしているしているしている））））やややや CICDでででで古古古古  

            着着着着のののの包装包装包装包装／／／／発送発送発送発送のののの作業作業作業作業をををを手伝手伝手伝手伝いいいい、、、、資金資金資金資金をををを調達調達調達調達していましたしていましたしていましたしていました。。。。またまたまたまた、、、、学習面学習面学習面学習面ではではではでは、、、、私私私私はよりはよりはよりはより多多多多くのくのくのくのアフリカアフリカアフリカアフリカにににに     

            ついてのついてのついてのついての知識知識知識知識をををを得得得得ましたましたましたました。。。。そしてそしてそしてそして、、、、私私私私がががが自分自分自分自分ののののプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトをををを選択選択選択選択しししし、、、、自分自分自分自分がどのよがどのよがどのよがどのようなうなうなうな活動活動活動活動をするのかにをするのかにをするのかにをするのかに         

            ついてついてついてついて知知知知りりりり、、、、そのそのそのその準備準備準備準備ができたことはができたことはができたことはができたことは本当本当本当本当にににに良良良良いことでしたいことでしたいことでしたいことでした。。。。 

Dear friends and future volunteers 
    今回今回今回今回ののののニュースレターニュースレターニュースレターニュースレターはははは、、、、DI（（（（Development Instructor。。。。ボランティアボランティアボランティアボランティア））））ののののアフリカアフリカアフリカアフリカ活動活動活動活動レポートレポートレポートレポートをををを中心中心中心中心にににに

紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。    
    モザンビークモザンビークモザンビークモザンビークからはからはからはからは、、、、北部北部北部北部モザンビークモザンビークモザンビークモザンビークのののの貧困地域貧困地域貧困地域貧困地域 Caboでででで活動活動活動活動するするするする Gianとととと、、、、チルドレンズチルドレンズチルドレンズチルドレンズ・・・・タウンタウンタウンタウンでででで活活活活

動動動動をををを行行行行ったったったった Nicoののののレポートレポートレポートレポートをををを、、、、マラウイマラウイマラウイマラウイからはからはからはからは、、、、自然医学自然医学自然医学自然医学によってによってによってによって農村地帯農村地帯農村地帯農村地帯のののの人人人人々々々々のののの生活向上生活向上生活向上生活向上・・・・改善改善改善改善をををを試試試試みみみみ

たたたた Csillaののののレポートレポートレポートレポートをををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。 

    またまたまたまた、、、、ニュースレターニュースレターニュースレターニュースレターのののの最後最後最後最後にはにはにはには、、、、ガイアチームガイアチームガイアチームガイアチームとととと責任者責任者責任者責任者 Wendyによってによってによってによって行行行行われているわれているわれているわれている CICDののののガーデニガーデニガーデニガーデニ

ングングングング活動活動活動活動についてもについてもについてもについても触触触触れていますれていますれていますれています。。。。    
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AFRICA  
 私私私私ががががプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトにににに到着到着到着到着したときしたときしたときしたときはははは、、、、挑戦挑戦挑戦挑戦、、、、恐恐恐恐れれれれ、、、、願望願望願望願望とよりとよりとよりとより多多多多くのくのくのくの感情感情感情感情がががが混混混混ざっていましたざっていましたざっていましたざっていました。。。。それをそれをそれをそれを克服克服克服克服

するためにはするためにはするためにはするためには、、、、いくらかのいくらかのいくらかのいくらかの時間時間時間時間がかかりましたがかかりましたがかかりましたがかかりました。。。。そしてそしてそしてそして、、、、時時時時がががが経過経過経過経過するとするとするとすると共共共共にににに新新新新しいしいしいしい場所場所場所場所にににに慣慣慣慣れてれてれてれて、、、、新新新新しいしいしいしい生生生生

活活活活のののの準備準備準備準備ができましたができましたができましたができました。。。。しかししかししかししかし、、、、そのそのそのその時時時時、、、、私私私私がががが本当本当本当本当にににに得得得得たとてもたとてもたとてもたとても大大大大きなきなきなきな手助手助手助手助けはけはけはけは、、、、モザンビークモザンビークモザンビークモザンビークのののの子子子子どもどもどもども達達達達でででで

したしたしたした！！！！彼彼彼彼らはらはらはらは私私私私をををを家家家家からからからから連連連連れれれれ出出出出しししし、、、、とてもとてもとてもとても暖暖暖暖かくかくかくかく穏穏穏穏やかなやかなやかなやかな気持気持気持気持ちをちをちをちを与与与与えてくれましたえてくれましたえてくれましたえてくれました。。。。    

    

    私私私私がががが最初最初最初最初ににににプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトでででで発見発見発見発見したことはしたことはしたことはしたことは、、、、現地現地現地現地ののののスタッフスタッフスタッフスタッフややややプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトはははは、、、、訪訪訪訪れるれるれるれる DI のためにのためにのためにのために仕事仕事仕事仕事をををを

用意用意用意用意していないということでしたしていないということでしたしていないということでしたしていないということでした。。。。最初最初最初最初、、、、私私私私はとてもこれがはとてもこれがはとてもこれがはとてもこれが辛辛辛辛かったですかったですかったですかったです。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、私私私私はははは自分自分自分自分がががが何何何何をすれをすれをすれをすれ

ばいいのかばいいのかばいいのかばいいのか見見見見つけることができなかったからですつけることができなかったからですつけることができなかったからですつけることができなかったからです。。。。しかししかししかししかし、、、、2 週週週週がががが経過経過経過経過してしてしてして、、、、私私私私はそれがはそれがはそれがはそれが実実実実はははは本当本当本当本当にににに良良良良いいいい点点点点でででで

あることにあることにあることにあることに気気気気づきましたづきましたづきましたづきました。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、私私私私はははは自分自分自分自分がががが活動活動活動活動したいとしたいとしたいとしたいと思思思思ったったったった地域地域地域地域でででで働働働働いてよくいてよくいてよくいてよく、、、、私私私私がしたいとがしたいとがしたいとがしたいと思思思思うううう

ことをことをことをことを挑戦挑戦挑戦挑戦することができたからですすることができたからですすることができたからですすることができたからです。。。。つまりつまりつまりつまり、「、「、「、「自分次第自分次第自分次第自分次第」」」」ということですということですということですということです。。。。 

     

    最初最初最初最初のののの月月月月、、、、私私私私はははは主主主主にににに夕方夕方夕方夕方、、、、休暇休暇休暇休暇とととと週末週末週末週末プログラムプログラムプログラムプログラムをををを企画企画企画企画・・・・運営運営運営運営すすすす

ることにることにることにることに時時時時間間間間をををを費費費費やしましたやしましたやしましたやしました。。。。例例例例えばえばえばえば、、、、浜辺浜辺浜辺浜辺ででででスポーツスポーツスポーツスポーツ（（（（サッカーサッカーサッカーサッカー、、、、

バスケットボールバスケットボールバスケットボールバスケットボール、、、、バレーボールバレーボールバレーボールバレーボール、、、、ハンドボールハンドボールハンドボールハンドボール、、、、そのそのそのその他他他他））））をををを行行行行っっっっ

たりたりたりたり、、、、パンパンパンパンをををを焼焼焼焼いていていていて、、、、ゲームゲームゲームゲームをしてをしてをしてをして、、、、図書館図書館図書館図書館をををを開開開開きましたきましたきましたきました。。。。またまたまたまた、、、、

いくつかのいくつかのいくつかのいくつかのレッスンレッスンレッスンレッスン（（（（スペインスペインスペインスペイン語語語語、、、、コンピューターコンピューターコンピューターコンピューターのののの使用使用使用使用のののの仕方仕方仕方仕方））））

をををを行行行行ったりったりったりったり、、、、子子子子どもどもどもども達達達達のののの英語英語英語英語やややや生物学生物学生物学生物学のののの宿題宿題宿題宿題をををを手伝手伝手伝手伝ったりしましたったりしましたったりしましたったりしました。。。。 

 

    そしてそしてそしてそして、、、、私私私私はははは 2222 ヶヶヶヶ月間月間月間月間のののの間間間間、、、、ADPPADPPADPPADPP（（（（モザンビークモザンビークモザンビークモザンビーク Humana People Humana People Humana People Humana People 

to Peopleto Peopleto Peopleto People のののの略称略称略称略称））））オリンピックゲームオリンピックゲームオリンピックゲームオリンピックゲームのためのためのためのため、、、、サッカーサッカーサッカーサッカーととととバスケバスケバスケバスケ

ットボールチームットボールチームットボールチームットボールチームをををを訓練訓練訓練訓練しししし始始始始めましためましためましためました。。。。またまたまたまた、、、、私私私私はははは料理料理料理料理をしてをしてをしてをして、、、、母母母母

親達親達親達親達をををを手手手手伝伝伝伝いいいい、、、、食堂食堂食堂食堂とととと台所台所台所台所でででで起起起起こるこるこるこる問題問題問題問題（（（（食糧食糧食糧食糧がががが消消消消えるえるえるえる））））をををを解決解決解決解決すすすす

ることもることもることもることも試試試試みましたみましたみましたみました。。。。    

    それとそれとそれとそれと同時同時同時同時にににに、、、、私私私私はははは看護婦達看護婦達看護婦達看護婦達にににに対対対対してしてしてして、、、、週週週週 1111 でででで学校学校学校学校にににに訪問訪問訪問訪問してもらえるようにしてもらえるようにしてもらえるようにしてもらえるように、、、、協力協力協力協力をををを頼頼頼頼みましたみましたみましたみました。。。。以前以前以前以前にににに

私私私私はははは、、、、他他他他のののの DIDIDIDI 達達達達とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、子子子子どもどもどもども達達達達のののの健康健康健康健康のののの面倒面倒面倒面倒をををを見見見見ていましたていましたていましたていました。。。。    

    

    後後後後になってになってになってになって、、、、私達私達私達私達はいくらかのはいくらかのはいくらかのはいくらかの寄付金寄付金寄付金寄付金をををを受受受受けけけけ取取取取りましたりましたりましたりました。。。。このこのこのこの寄付寄付寄付寄付はははは、、、、多多多多くのくのくのくの DI 達達達達とととと一緒一緒一緒一緒にににに協力協力協力協力したしたしたした結果結果結果結果

ですですですです。。。。私私私私はこのはこのはこのはこの受受受受けけけけ取取取取ったったったった寄付金寄付金寄付金寄付金でででで、、、、古古古古いいいい遊遊遊遊びびびび場場場場をををを作作作作りりりり直直直直しししし、、、、ペンキペンキペンキペンキをををを塗塗塗塗りなおしましたりなおしましたりなおしましたりなおしました。。。。このこのこのこの活動活動活動活動はははは約約約約 2 週週週週

間続間続間続間続きききき、、、、私私私私をとてもをとてもをとてもをとても忙忙忙忙しくしましたしくしましたしくしましたしくしました。。。。        
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 それからもそれからもそれからもそれからも、、、、私達私達私達私達はははは多多多多くのくのくのくの寄付金寄付金寄付金寄付金をををを受受受受けけけけ取取取取りましたりましたりましたりました。。。。このこのこのこの寄付金寄付金寄付金寄付金でででで、、、、私達私達私達私達はははは学校学校学校学校のののの子子子子どもたちどもたちどもたちどもたち 1人人人人ずつにずつにずつにずつに、、、、

ベッドマットレスベッドマットレスベッドマットレスベッドマットレスをををを購入購入購入購入しましたしましたしましたしました。。。。それそれそれそれ以前以前以前以前までまでまでまで、、、、彼彼彼彼らはらはらはらは床床床床でででで寝寝寝寝るかるかるかるか、、、、もしくはもしくはもしくはもしくは 1つのつのつのつのベットベットベットベットをををを 3人人人人でででで共有共有共有共有しししし

ていましたていましたていましたていました。。。。しかししかししかししかし、、、、同時同時同時同時にににに、、、、私達私達私達私達はははは彼彼彼彼らがらがらがらがマットレスマットレスマットレスマットレスをををを置置置置くためのくためのくためのくためのベッドベッドベッドベッドをををを持持持持っていないことにっていないことにっていないことにっていないことに気気気気づきましづきましづきましづきまし

たたたた。。。。

 

遊遊遊遊びびびび場場場場：：：：修理以前修理以前修理以前修理以前とととと現在現在現在現在 
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 私達私達私達私達はまたはまたはまたはまた、、、、食堂食堂食堂食堂ののののイスイスイスイスをををを修理修理修理修理すすすするためのるためのるためのるための材料材料材料材料もももも購入購入購入購入しましたしましたしましたしました。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、食堂食堂食堂食堂にはにはにはには全全全全てのてのてのての子子子子どもどもどもども達達達達へへへへ 

のののの十分十分十分十分ななななイスイスイスイスがなくがなくがなくがなく、、、、ほとんどのほとんどのほとんどのほとんどのイスイスイスイスはははは壊壊壊壊れていたからですれていたからですれていたからですれていたからです。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 またまたまたまた、、、、私私私私はははは、、、、Machamba（（（（菜園菜園菜園菜園））））でででで現地現地現地現地のののの人人人人々々々々にににに、、、、どのようにどのようにどのようにどのように耕作耕作耕作耕作をすればいいのかををすればいいのかををすればいいのかををすればいいのかを教教教教えることにえることにえることにえることに、、、、多多多多

くのくのくのくの日日日日をををを費費費費やしましたやしましたやしましたやしました。。。。そしてそしてそしてそして、、、、雨季雨季雨季雨季のののの後後後後にににに使用使用使用使用できるできるできるできる井戸井戸井戸井戸をををを建設建設建設建設しましたしましたしましたしました。。。。これはこれはこれはこれは、、、、産出高産出高産出高産出高をををを増増増増やしやしやしやし、、、、そそそそ

のののの余剰作物余剰作物余剰作物余剰作物でででで少少少少しのしのしのしの収入収入収入収入をををを入手入手入手入手するためとするためとするためとするためと、、、、学校学校学校学校でででで何何何何かかかか違違違違うものをうものをうものをうものを食食食食べるためにべるためにべるためにべるために行行行行いましたいましたいましたいました。。。。 

    私私私私はははは、、、、自分自分自分自分がががが行行行行ったったったった活動活動活動活動のののの大大大大きなきなきなきな成功成功成功成功とととと、、、、結果結果結果結果をををを見見見見てとることができまてとることができまてとることができまてとることができますすすす。。。。それはそれはそれはそれは、、、、現地現地現地現地のののの人人人人々々々々がががが「「「「ありありありあり

がとうがとうがとうがとう」」」」とととと言言言言ってくれたことからもいってくれたことからもいってくれたことからもいってくれたことからもいうことができるとうことができるとうことができるとうことができると思思思思いますいますいますいます。。。。 

 

    同時同時同時同時にににに、、、、私私私私はははは何人何人何人何人かのかのかのかの生徒達生徒達生徒達生徒達のののの手助手助手助手助けをけをけをけを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。例例例例えばえばえばえば、、、、学学学学

校校校校でででで勉強勉強勉強勉強するためのするためのするためのするためのスポンサースポンサースポンサースポンサーをををを探探探探すことすことすことすこと、、、、妊娠妊娠妊娠妊娠したしたしたした少女少女少女少女がががが病院病院病院病院にににに

通通通通えるえるえるえる資金資金資金資金をををを探探探探すことすことすことすこと、、、、教材教材教材教材をををを入手入手入手入手することすることすることすること、、、、私私私私のののの家族家族家族家族とととと協力協力協力協力してしてしてして

1 人人人人をををを支援支援支援支援することすることすることすること、、、、多多多多くのくのくのくの文書文書文書文書をををを作成作成作成作成しししし、、、、ジンバブエジンバブエジンバブエジンバブエのののの大学大学大学大学にににに行行行行

くためにくためにくためにくために 2 年間待年間待年間待年間待っているっているっているっている 15 人人人人のののの生徒達生徒達生徒達生徒達のためにのためにのためにのために、、、、パスポートパスポートパスポートパスポートとととと

ビザビザビザビザをををを入手入手入手入手することにすることにすることにすることに奮闘奮闘奮闘奮闘しましたしましたしましたしました。。。。私私私私がこのがこのがこのがこのプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトをををを去去去去るるるる

前前前前、、、、このこのこのこの 13 人人人人のののの生徒達生徒達生徒達生徒達はすでにはすでにはすでにはすでにジンバブエジンバブエジンバブエジンバブエ居居居居てててて、、、、残残残残りのりのりのりの 2 人人人人はこはこはこはこ

のののの 6月月月月にににに行行行行くくくく予定予定予定予定ですですですです。。。。 

    私私私私はははは、、、、これらのこれらのこれらのこれらの個人的個人的個人的個人的なことはなことはなことはなことは、、、、とてもとてもとてもとても重要重要重要重要だとだとだとだと考考考考えていますえていますえていますえています。。。。

なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、これらのこれらのこれらのこれらの子子子子どもどもどもども達達達達はははは元元元元々々々々スススストリートチルドレントリートチルドレントリートチルドレントリートチルドレンでありでありでありであり、、、、彼彼彼彼らはらはらはらは人人人人々々々々をををを信用信用信用信用しないですしないですしないですしないです。。。。そのたそのたそのたそのた

めめめめ、、、、もしももしももしももしも彼彼彼彼らがらがらがらが信用信用信用信用はははは良良良良いものだといものだといものだといものだと気気気気づきづきづきづき、、、、そしてそしてそしてそして貴方貴方貴方貴方がががが彼彼彼彼らをらをらをらを助助助助けたならばけたならばけたならばけたならば、、、、 

貴方貴方貴方貴方はははは彼彼彼彼らがらがらがらが彼彼彼彼らのらのらのらの人生人生人生人生のののの中中中中でででで信頼信頼信頼信頼するするするする数少数少数少数少ないないないない 1人人人人になるでしょうになるでしょうになるでしょうになるでしょう。。。。 

            部屋部屋部屋部屋：：：：ベッドベッドベッドベッドをををを造造造造るるるる以前以前以前以前とととと現在現在現在現在 

 そのためそのためそのためそのため、、、、私私私私ははははホセホセホセホセ・・・・カルロスカルロスカルロスカルロス（（（（他他他他のののの DI)とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、ベッドベッドベッドベッドをををを造造造造るためのるためのるためのるための金属金属金属金属をををを購入購入購入購入しましたしましたしましたしました。。。。私私私私はほぼはほぼはほぼはほぼ

1ヶヶヶヶ月間月間月間月間をををを費費費費やしてやしてやしてやして、、、、40ののののベッドベッドベッドベッドをををを造造造造りましたりましたりましたりました。。。。このこのこのこの期間期間期間期間、、、、私私私私はまたはまたはまたはまた同時同時同時同時にににに、、、、生徒達生徒達生徒達生徒達にどのようににどのようににどのようににどのように金属金属金属金属をををを使使使使

用用用用してしてしてして、、、、作業作業作業作業をするのかををするのかををするのかををするのかを教教教教えましたえましたえましたえました。。。。先生達先生達先生達先生達はははは時時時時々、々、々、々、材料材料材料材料についてについてについてについて私私私私にににに質問質問質問質問をををを投投投投げかけげかけげかけげかけ、、、、機械機械機械機械のののの修理修理修理修理のののの仕仕仕仕

方方方方をををを尋尋尋尋ねてきましたねてきましたねてきましたねてきました。。。。このこのこのこの活動活動活動活動のののの結果結果結果結果、、、、子子子子どもどもどもども達達達達はははは、、、、ベッドベッドベッドベッドととととマットレスマットレスマットレスマットレスでででで眠眠眠眠ることができましたることができましたることができましたることができました。。。。 

食堂食堂食堂食堂：：：：修理以前修理以前修理以前修理以前とととと現在現在現在現在 
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 Csilla PappCsilla PappCsilla PappCsilla Papp はははは、、、、ルーマニアルーマニアルーマニアルーマニア出身出身出身出身のののの 2007200720072007 年年年年 5555 月月月月チームチームチームチームのののの Development InstructorsDevelopment InstructorsDevelopment InstructorsDevelopment Instructors ですですですです。。。。彼女彼女彼女彼女はははは、、、、CICDCICDCICDCICD のののの
プログラムプログラムプログラムプログラムにににに参加参加参加参加するするするする前前前前、、、、ルーマニアルーマニアルーマニアルーマニアでででで理学療法理学療法理学療法理学療法（（（（マッサージマッサージマッサージマッサージ、、、、ハーブハーブハーブハーブ薬薬薬薬などなどなどなど））））のののの仕事仕事仕事仕事をしていましたをしていましたをしていましたをしていました。。。。    
    以下以下以下以下にににに、、、、彼女彼女彼女彼女ががががマラウイマラウイマラウイマラウイでのでのでのでのボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動をををを終終終終えてえてえてえて書書書書かれたかれたかれたかれたレポートレポートレポートレポートをををを読読読読むことむことむことむことができますができますができますができます。。。。    
 

 マラウイマラウイマラウイマラウイではではではでは、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園はははは政府政府政府政府によってによってによってによって支支支支えられませんえられませんえられませんえられません。。。。通常通常通常通常、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園はははは

Development InstructorDevelopment InstructorDevelopment InstructorDevelopment Instructor のののの人人人人々々々々でででで支支支支えられていますえられていますえられていますえられています。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、私私私私もももも、、、、自分自分自分自分がががが

担当担当担当担当するするするする幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園をををを支支支支ええええ始始始始めましためましためましためました。。。。私私私私はははは BlantyreBlantyreBlantyreBlantyre（（（（マラウイマラウイマラウイマラウイ南部南部南部南部のののの大都市大都市大都市大都市））））でででで

基金調達活動基金調達活動基金調達活動基金調達活動をををを行行行行いいいい、、、、多多多多くのくのくのくの教材教材教材教材をををを得得得得ましたましたましたました。。。。((((色色色色ペンペンペンペン、、、、練習帳練習帳練習帳練習帳、、、、タイルタイルタイルタイル本本本本、、、、ボボボボ

ールールールール、、、、おもちゃおもちゃおもちゃおもちゃ、、、、服服服服、、、、ビスケットビスケットビスケットビスケットなどなどなどなど、、、、そのそのそのその他他他他))))    

    いくつかのいくつかのいくつかのいくつかの幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園はははは、、、、他他他他のののの NGONGONGONGO によってによってによってによって支支支支えられていますえられていますえられていますえられています。。。。しかししかししかししかし、、、、これらこれらこれらこれら

のののの幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のいくつかはのいくつかはのいくつかはのいくつかは、、、、教材教材教材教材やややや子子子子どもどもどもども達達達達へのへのへのへの食糧食糧食糧食糧、、、、学校施設学校施設学校施設学校施設をををを持持持持っていませっていませっていませっていませんんんん。。。。

子子子子どもどもどもども達達達達はははは、、、、外外外外でででで木木木木のののの下下下下にににに座座座座っていますっていますっていますっています。。。。雨季雨季雨季雨季のののの季節季節季節季節（（（（11111111 月月月月～～～～4444 月月月月））））にはにはにはには、、、、両両両両

親親親親はははは子子子子どもをどもをどもをどもを幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園にににに行行行行かせていませんかせていませんかせていませんかせていません。。。。    

        

    通常通常通常通常、、、、2222～～～～6666 歳歳歳歳のののの子子子子どもがいますどもがいますどもがいますどもがいます。。。。子子子子どもどもどもども達達達達はははは、、、、本当本当本当本当にににに粗末粗末粗末粗末なななな服服服服をををを着着着着てててて、、、、靴靴靴靴もももも

ありませんありませんありませんありません。。。。子子子子どもどもどもども達達達達のののの何人何人何人何人かはかはかはかは、、、、マラリアマラリアマラリアマラリアかかかか結核結核結核結核のののの病気病気病気病気にかかっていますにかかっていますにかかっていますにかかっています。。。。

子子子子どもどもどもども達達達達はははは、、、、払払払払えるえるえるえる治療費治療費治療費治療費がないためにがないためにがないためにがないために、、、、病院病院病院病院にににに行行行行くくくく機会機会機会機会がありませんがありませんがありませんがありません。。。。またまたまたまた、、、、たとえたとえたとえたとえ払払払払えるえるえるえる治療費治療費治療費治療費があってがあってがあってがあって

もももも、、、、病院病院病院病院はははは子子子子どもどもどもども達達達達がががが住住住住むむむむ場所場所場所場所からはからはからはからは遠遠遠遠いところにあるためいところにあるためいところにあるためいところにあるため、、、、行行行行くくくく機会機会機会機会はありませんはありませんはありませんはありません。。。。    

    幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園でのでのでのでの教授方法教授方法教授方法教授方法はははは、、、、先生先生先生先生がががが言言言言ったことをったことをったことをったことを何回何回何回何回もももも子子子子どもどもどもども達達達達がががが復唱復唱復唱復唱するするするする方法方法方法方法をををを採採採採っていますっていますっていますっています。。。。これはこれはこれはこれは、、、、あまあまあまあま

りりりり良良良良いいいい方法方法方法方法ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの先生先生先生先生ははははボランティアボランティアボランティアボランティアでででで、、、、彼彼彼彼らはらはらはらは給料給料給料給料をもらっていませんをもらっていませんをもらっていませんをもらっていません。。。。彼彼彼彼らはらはらはらは、、、、トレトレトレトレ

ーニングーニングーニングーニングやややや教育教育教育教育をををを受受受受けたことがないけたことがないけたことがないけたことがない人人人人々々々々ですですですです。。。。毎月毎月毎月毎月、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの先生先生先生先生はははは、、、、1111 日日日日トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングがありましたがありましたがありましたがありました。。。。これこれこれこれ

はははは、、、、Development InstructorDevelopment InstructorDevelopment InstructorDevelopment Instructor であるであるであるである私達私達私達私達がががが彼彼彼彼らのためにらのためにらのためにらのために考考考考ええええ、、、、準備準備準備準備しましたしましたしましたしました。。。。    

    私達私達私達私達はははは、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの先生達先生達先生達先生達がががが教育教育教育教育のためにのためにのためにのために使使使使うことができるようなうことができるようなうことができるようなうことができるような、、、、数多数多数多数多くのくのくのくの種類種類種類種類ののののゲームゲームゲームゲームをををを教教教教えましたえましたえましたえました。。。。まままま

たたたた、、、、私達私達私達私達はははは、、、、彼彼彼彼らにらにらにらに新新新新しいしいしいしい教授法教授法教授法教授法をををを教教教教ええええ、、、、異異異異なるなるなるなるスキルスキルスキルスキルをををを教教教教えるためにえるためにえるためにえるために、、、、地元地元地元地元でででで入手入手入手入手できるできるできるできる材料材料材料材料をををを使使使使ったったったった教授教授教授教授

法法法法をををを彼彼彼彼らにらにらにらに教教教教えましたえましたえましたえました。。。。    

    私私私私はこのはこのはこのはこの 1111 日日日日トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングのののの場場場場でででで、「、「、「、「Natural MedicineNatural MedicineNatural MedicineNatural Medicine（（（（自然医自然医自然医自然医

学学学学）」）」）」）」についてのについてのについてのについてのプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションをしましたをしましたをしましたをしました。。。。そのそのそのその理由理由理由理由としてとしてとしてとして

はははは、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの多多多多くのくのくのくの子子子子どもどもどもども達達達達がががが病気病気病気病気なためなためなためなため、、、、このこのこのこの「「「「Natural Natural Natural Natural 

MedicineMedicineMedicineMedicine」」」」をををを幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園でででで利用利用利用利用することができるだろうとすることができるだろうとすることができるだろうとすることができるだろうと考考考考えたからでえたからでえたからでえたからで

すすすす。。。。多多多多くのくのくのくの子子子子どもどもどもども達達達達はははは、、、、傷傷傷傷とととと真菌真菌真菌真菌をををを持持持持っていましたっていましたっていましたっていました。。。。これらをこれらをこれらをこれらを処置処置処置処置

するためにはするためにはするためにはするためには、、、、たとえばたとえばたとえばたとえばタマネギクリームタマネギクリームタマネギクリームタマネギクリームとととと、、、、にんにくにんにくにんにくにんにくクリームクリームクリームクリームをををを

使用使用使用使用することができますすることができますすることができますすることができます。。。。結核結核結核結核にはにはにはには、、、、ユーカリユーカリユーカリユーカリのののの葉茶葉茶葉茶葉茶をををを使用使用使用使用するこするこするこするこ

とができますとができますとができますとができます。。。。私私私私はははは、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの先生先生先生先生とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、このこのこのこの薬薬薬薬をををを調合調合調合調合しまししまししまししまし

たたたた。。。。多多多多くのくのくのくの人人人人々々々々はははは、、、、これらのこれらのこれらのこれらの病気病気病気病気をををを患患患患っていますっていますっていますっています。。。。それとそれとそれとそれと同時同時同時同時にににに、、、、

彼彼彼彼らのらのらのらの回回回回りのりのりのりの至至至至るるるる所所所所ではではではでは、、、、これらのこれらのこれらのこれらの植物植物植物植物がありますがありますがありますがあります。。。。しかししかししかししかし、、、、彼彼彼彼らららら

にはにはにはには、、、、これらこれらこれらこれら植物植物植物植物のののの治療特性治療特性治療特性治療特性とそのとそのとそのとその使用方法使用方法使用方法使用方法についてのについてのについてのについての知識知識知識知識がありがありがありがあり

ませんでしたませんでしたませんでしたませんでした。。。。    

        

    私私私私はははは今回今回今回今回、、、、このこのこのこの短短短短いいいい活動報告活動報告活動報告活動報告とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、いくつかのいくつかのいくつかのいくつかの「「「「Natural Natural Natural Natural 

MedicineMedicineMedicineMedicine」」」」をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。私私私私はははは、、、、自分自分自分自分のこののこののこののこのレポートレポートレポートレポートがががが役役役役にににに立立立立ちちちち、、、、

人人人人々々々々ががががアフリカアフリカアフリカアフリカのののの状況状況状況状況とととと人人人人々々々々のののの苦苦苦苦しみについてしみについてしみについてしみについて考考考考えるきっかけになえるきっかけになえるきっかけになえるきっかけにな

ることをることをることをることを望望望望みますみますみますみます。。。。    

    私私私私ははははアフリカアフリカアフリカアフリカにににに戻戻戻戻りりりり、、、、働働働働くくくく予定予定予定予定ですですですです。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、アフリカアフリカアフリカアフリカはははは私私私私

達達達達をををを必要必要必要必要とするかとするかとするかとするからですらですらですらです。。。。それはそれはそれはそれは、、、、ただただただただ支支支支えるためにではありませえるためにではありませえるためにではありませえるためにではありませ

んんんん。。。。私達私達私達私達がががが彼彼彼彼らららら（（（（特特特特にににに農村地帯農村地帯農村地帯農村地帯のののの人人人人々）々）々）々）とととと話話話話しをしをしをしを始始始始めたときめたときめたときめたとき、、、、彼彼彼彼らららら

はとてもはとてもはとてもはとても幸幸幸幸せになりますせになりますせになりますせになります。。。。これはこれはこれはこれは、、、、事実事実事実事実ですですですです。。。。    

    アフリカアフリカアフリカアフリカ・・・・マラウイマラウイマラウイマラウイでのでのでのでの 6666 ヶヶヶヶ月間月間月間月間はははは、、、、永遠永遠永遠永遠にににに私私私私のののの中中中中にいきるであにいきるであにいきるであにいきるであ

ろうろうろうろう、、、、とてもとてもとてもとても特別特別特別特別なななな経験経験経験経験でしたでしたでしたでした。。。。    
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様様様様々々々々なななな病気病気病気病気にににに使用使用使用使用できるできるできるできる植物植物植物植物とととと果物果物果物果物    －「－「－「－「Natural MedicineNatural MedicineNatural MedicineNatural Medicine」－」－」－」－    

１１１１．．．．マラリアマラリアマラリアマラリア                                                                                                                                                                                                                

マラウイマラウイマラウイマラウイでででで大大大大きなきなきなきな問題問題問題問題のののの 1111 つであるつであるつであるつである、、、、蚊蚊蚊蚊をををを媒介媒介媒介媒介にににに発症発症発症発症するするするする病気病気病気病気。。。。特特特特ににににマラウイマラウイマラウイマラウイではではではでは、、、、雨季雨季雨季雨季のののの時期時期時期時期にとてもにとてもにとてもにとても

大大大大きなきなきなきな問題問題問題問題となるとなるとなるとなる。。。。（（（（雨季雨季雨季雨季にはにはにはには、、、、蚊蚊蚊蚊がががが大量大量大量大量にににに発生発生発生発生するためするためするためするため））））    

治療方法治療方法治療方法治療方法    「「「「Natural MedicineNatural MedicineNatural MedicineNatural Medicine：：：：マラリアマラリアマラリアマラリア」」」」    

� レモンレモンレモンレモンのののの葉葉葉葉をををを使用使用使用使用したおしたおしたおしたお茶茶茶茶    

� ガーリックガーリックガーリックガーリック・・・・クローヴクローヴクローヴクローヴ（（（（香味料香味料香味料香味料））））    

� 生姜生姜生姜生姜    

� グアヴァグアヴァグアヴァグアヴァのののの葉葉葉葉をををを使用使用使用使用したおしたおしたおしたお茶茶茶茶    

� パパイヤパパイヤパパイヤパパイヤのののの葉葉葉葉をををを使用使用使用使用したおしたおしたおしたお茶茶茶茶    

� ヨモギヨモギヨモギヨモギ属属属属のののの葉葉葉葉をををを使用使用使用使用したおしたおしたおしたお茶茶茶茶    

2222．．．．虫虫虫虫（（（（寄生虫寄生虫寄生虫寄生虫））））                                                                                                            

人人人人々々々々のののの腸腸腸腸でででで生生生生きききき、、、、病気病気病気病気をををを引引引引きききき起起起起こすこすこすこす様様様様々々々々なななな異異異異なるなるなるなる種類種類種類種類のののの虫虫虫虫とととと、、、、他他他他のののの小小小小さいさいさいさい動物動物動物動物（（（（寄生虫寄生虫寄生虫寄生虫））））がいるがいるがいるがいる。。。。                                    

        治療方法治療方法治療方法治療方法    

■ パパイアパパイアパパイアパパイア    －－－－毎日毎日毎日毎日パパイアパパイアパパイアパパイア葉葉葉葉をををを噛噛噛噛むむむむ／／／／時時時時々、々、々、々、経口経口経口経口的的的的にににに大大大大さじさじさじさじ 1111 のののの種種種種をとるをとるをとるをとる。。。。    

■ ギンゴウカンギンゴウカンギンゴウカンギンゴウカン－－－－ギンゴウカンギンゴウカンギンゴウカンギンゴウカンのののの 30303030 粒粒粒粒のののの種種種種をををを乾燥乾燥乾燥乾燥させてさせてさせてさせて、、、、2222 時間時間時間時間それをおそれをおそれをおそれをお湯湯湯湯にににに入入入入れれれれ                                                                            

るるるる。。。。これをこれをこれをこれを朝食朝食朝食朝食のののの後後後後、、、、飲飲飲飲むむむむ。。。。    

■ カボチャカボチャカボチャカボチャ－－－－100gr100gr100gr100gr（（（（大大大大さじさじさじさじ 20202020））））生生生生のののの種種種種をををを若干若干若干若干のののの水水水水とととと混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、下痢下痢下痢下痢のののの空腹時空腹時空腹時空腹時にこれをにこれをにこれをにこれを食食食食べてくださいべてくださいべてくださいべてください。。。。下下下下

剤剤剤剤はははは非常非常非常非常にににに重要重要重要重要ですですですです。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、虫虫虫虫がががが死死死死なずなずなずなず、、、、麻痺麻痺麻痺麻痺するだけだからですするだけだからですするだけだからですするだけだからです。。。。自然自然自然自然のののの下剤下剤下剤下剤のときのときのときのとき、、、、たくたくたくたく

さんのさんのさんのさんの熟熟熟熟したしたしたしたパパイアパパイアパパイアパパイア、、、、またはまたはまたはまたはマンゴーマンゴーマンゴーマンゴーをををを食食食食べるべるべるべる。。。。    

    

        3. 3. 3. 3. 傷傷傷傷／／／／吹出物吹出物吹出物吹出物／／／／感染性傷感染性傷感染性傷感染性傷    

            治療方法治療方法治療方法治療方法    

� ガーリックガーリックガーリックガーリック    ––––にんにくのにんにくのにんにくのにんにくのスライススライススライススライスはははは、、、、閉閉閉閉じたじたじたじた吹出物吹出物吹出物吹出物とととと皮膚皮膚皮膚皮膚からからからから膿膿膿膿をををを取取取取りりりり除除除除くくくく。。。。    

� タマネギタマネギタマネギタマネギ    ––––タマネギタマネギタマネギタマネギ軟膏軟膏軟膏軟膏はははは、、、、傷傷傷傷のののの手当手当手当手当てをするてをするてをするてをする。。。。    

� 砂糖砂糖砂糖砂糖とはちみつをとはちみつをとはちみつをとはちみつを混混混混ぜたものぜたものぜたものぜたもの    

� 1111 グラムグラムグラムグラムのののの砂糖砂糖砂糖砂糖とととと、、、、未熟未熟未熟未熟ななななパパイアパパイアパパイアパパイアのののの 1111 滴滴滴滴のののの白白白白いいいいラテックスラテックスラテックスラテックスをををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。このこのこのこの混合混合混合混合でででで傷傷傷傷をををを満満満満たしてたしてたしてたして

覆覆覆覆いいいい、、、、包帯包帯包帯包帯ででででカバーカバーカバーカバーするするするする。。。。このこのこのこの作業作業作業作業をををを、、、、1111 日日日日 1111 回回回回、、、、繰繰繰繰りりりり返返返返すすすす。。。。    

4444．．．．胃炎胃炎胃炎胃炎                                                                                                                                            

胃胃胃胃のののの内壁内壁内壁内壁のののの炎症炎症炎症炎症。。。。                                                                                                                                                            

        治療方法治療方法治療方法治療方法    

� グアヴァグアヴァグアヴァグアヴァ    －－－－未熟未熟未熟未熟ななななグアヴァグアヴァグアヴァグアヴァをををを少少少少しししし食食食食べるべるべるべる。。。。    

� グアヴァグアヴァグアヴァグアヴァのおのおのおのお茶茶茶茶    ----    1111 枚枚枚枚のひとのひとのひとのひと握握握握りのりのりのりのグアヴァグアヴァグアヴァグアヴァ葉葉葉葉をとってをとってをとってをとって、、、、1111 リットルリットルリットルリットルのののの水水水水をををを加加加加えるえるえるえる。。。。これをこれをこれをこれを 20202020 分間沸分間沸分間沸分間沸

かしたかしたかしたかした後後後後、、、、濾過濾過濾過濾過するするするする。。。。これをこれをこれをこれを 1111 日日日日にににに、、、、適度適度適度適度にににに飲飲飲飲むむむむ。。。。    

� さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも    ––––さつまいもをさつまいもをさつまいもをさつまいもをチョップチョップチョップチョップしてしてしてして乾燥乾燥乾燥乾燥させさせさせさせ、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉にににに連打連打連打連打するするするする。。。。毎日毎日毎日毎日 3333 回回回回、、、、少少少少しのしのしのしの水水水水とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、

小小小小さじさじさじさじ 1111 のののの分量分量分量分量でこれをとるでこれをとるでこれをとるでこれをとる。。。。    

5555．．．．ぜんぜんぜんぜん息息息息とととと咳咳咳咳                                                                                                                                                                                

肺肺肺肺のよりのよりのよりのより小小小小さなさなさなさな気管支気管支気管支気管支がががが粘液粘液粘液粘液ででででブロックブロックブロックブロックされされされされ、、、、呼吸呼吸呼吸呼吸をををを困難困難困難困難にするにするにするにする。。。。    
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治療方法治療方法治療方法治療方法                                                                                                                                                                                                                                

� オレンジオレンジオレンジオレンジ    －－－－一握一握一握一握りのりのりのりのオレンジオレンジオレンジオレンジのののの葉葉葉葉をををを 1111 リットルリットルリットルリットルのののの水水水水とととと一緒一緒一緒一緒にににに 2222 分間沸分間沸分間沸分間沸かしかしかしかし、、、、それをそれをそれをそれを 1111 日飲日飲日飲日飲むむむむ。。。。    

� ユーカリユーカリユーカリユーカリ葉葉葉葉    －－－－15151515 分間分間分間分間、、、、ユーカリユーカリユーカリユーカリのののの葉葉葉葉をををを沸騰沸騰沸騰沸騰させるさせるさせるさせる。。。。これはこれはこれはこれは、、、、頭頭頭頭とととと呼吸呼吸呼吸呼吸ををををカバーカバーカバーカバーするするするする。。。。    

6.6.6.6. 真菌真菌真菌真菌                                                                                                                                                                                            

皮膚皮膚皮膚皮膚にできるにできるにできるにできる感染症感染症感染症感染症。。。。                                                                                                                                                                                

治療方法治療方法治療方法治療方法    

� にんにくにんにくにんにくにんにく油油油油 - にんにくをにんにくをにんにくをにんにくを 200g をををを集集集集めてめてめてめて細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻みみみみ、、、、植物油植物油植物油植物油とととと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。これをこれをこれをこれをカバーカバーカバーカバーしてしてしてして 3 日間置日間置日間置日間置きききき、、、、

これをこれをこれをこれを使用使用使用使用しながらしながらしながらしながら、、、、マッサージマッサージマッサージマッサージをををを皮膚皮膚皮膚皮膚にほどこすにほどこすにほどこすにほどこす。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gian BorbaGian BorbaGian BorbaGian Borba ははははブラジルブラジルブラジルブラジル出身出身出身出身でででで、、、、2007200720072007 年年年年 9999 月月月月チームチームチームチームにににに参加参加参加参加したしたしたした方方方方ですですですです。。。。彼彼彼彼はははは現在現在現在現在、、、、北北北北モザンビークモザンビークモザンビークモザンビークにあるにあるにあるにある
CaboCaboCaboCabo というというというという地域地域地域地域でででで、、、、Teachers Training CollegeTeachers Training CollegeTeachers Training CollegeTeachers Training College（（（（教員養成校教員養成校教員養成校教員養成校））））とととと Vocational SchVocational SchVocational SchVocational Schoolooloolool（（（（職業訓練校職業訓練校職業訓練校職業訓練校））））ののののププププ
ロジェクトロジェクトロジェクトロジェクトでででで活動活動活動活動していますしていますしていますしています。。。。 

    詳細詳細詳細詳細    →→→→    http://www.humana.org/Article.asp?TxtID=257&SubMenuItemID=161&MenuItemID=52  

    そのそのそのその彼彼彼彼からからからから、、、、短短短短いいいいレポートレポートレポートレポートがががが送送送送られてきましたられてきましたられてきましたられてきました。。。。以下以下以下以下にににに、、、、彼彼彼彼のののの書書書書いたいたいたいたレポートレポートレポートレポートをををを読読読読むことができますむことができますむことができますむことができます。。。。 

 

 おおおお元気元気元気元気ですかですかですかですか？？？？CICD のののの調子調子調子調子はどうですかはどうですかはどうですかはどうですか？？？？長長長長いいいい間間間間、、、、インターネットインターネットインターネットインターネットがなかがなかがなかがなか

ったためったためったためったため、、、、私私私私はこれまではこれまではこれまではこれまで少少少少しのしのしのしのレポートレポートレポートレポートもももも書書書書きませんでしたきませんでしたきませんでしたきませんでした。。。。しかししかししかししかし、、、、現在現在現在現在、、、、

インターネットインターネットインターネットインターネットがあるのでがあるのでがあるのでがあるので、、、、私私私私はこのはこのはこのはこのレポートレポートレポートレポートをををを書書書書くことができますくことができますくことができますくことができます。。。。 

    ここではここではここではここでは、、、、全全全全てててて大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫ですですですです。。。。多多多多くのくのくのくの問題問題問題問題があってもがあってもがあってもがあっても、、、、私私私私はははは本当本当本当本当ににににプロジェクプロジェクプロジェクプロジェク

トトトトがががが大好大好大好大好きですきですきですきです。。。。 

    エリクエリクエリクエリク（（（（プロジェクトリーダープロジェクトリーダープロジェクトリーダープロジェクトリーダー））））はははは心心心心のののの広広広広いいいい素敵素敵素敵素敵なななな人人人人でででで、、、、全全全全てのてのてのての考考考考えをえをえをえを受受受受けけけけ

入入入入れることができるれることができるれることができるれることができる人人人人ですですですです。。。。これはこれはこれはこれは良良良良いことですいことですいことですいことです。。。。なぜならなぜならなぜならなぜなら、、、、私達私達私達私達はははは多多多多くのくのくのくの異異異異

なることをなることをなることをなることを挑戦挑戦挑戦挑戦できるできるできるできる機会機会機会機会があるからですがあるからですがあるからですがあるからです。。。。 

 

    私私私私はははは現在現在現在現在、、、、数学数学数学数学のののの授業授業授業授業をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、現地現地現地現地のののの教師教師教師教師のののの数数数数はははは少少少少

なくなくなくなく、、、、彼彼彼彼らはするべきことをたくさんらはするべきことをたくさんらはするべきことをたくさんらはするべきことをたくさん持持持持っていますっていますっていますっています。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、私私私私がこうしてがこうしてがこうしてがこうして教師教師教師教師としてとしてとしてとして活動活動活動活動するするするする機会機会機会機会をををを得得得得

ましたましたましたました。。。。 

    私私私私はまたはまたはまたはまた、、、、活動地域内活動地域内活動地域内活動地域内にあるにあるにあるにある幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園をををを改善改善改善改善・・・・向上向上向上向上させるためのさせるためのさせるためのさせるための活動活動活動活動にもにもにもにも取取取取りりりり組組組組んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。子子子子どもどもどもども達達達達はははは以以以以

前前前前までまでまでまで、、、、ほとんどほとんどほとんどほとんど支援支援支援支援がががが受受受受けられずにいましたけられずにいましたけられずにいましたけられずにいました。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、私私私私はははは、、、、2006 年年年年 9 月月月月チームチームチームチームのまよとゆりかやのまよとゆりかやのまよとゆりかやのまよとゆりかや他他他他のののの

DI がががが行行行行ったったったった素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい仕事仕事仕事仕事をををを、、、、自分自分自分自分もももも引引引引きききき続続続続きききき行行行行うことをうことをうことをうことを決意決意決意決意しましたしましたしましたしました。。。。私私私私はははは現在現在現在現在、、、、遊具遊具遊具遊具とともにとともにとともにとともに遊遊遊遊びびびび場場場場やややや
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トイレトイレトイレトイレ、、、、シンクシンクシンクシンクをををを建設建設建設建設していますしていますしていますしています。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、私私私私はははは彼彼彼彼らにらにらにらに対対対対してしてしてして、、、、どのようどのようどのようどのようにににに歯歯歯歯をみがくかをみがくかをみがくかをみがくか、、、、個人的個人的個人的個人的なななな衛衛衛衛

生生生生についてについてについてについて教教教教えたいからですえたいからですえたいからですえたいからです。。。。子子子子どもどもどもども達達達達にこれらをにこれらをにこれらをにこれらを教教教教えることはえることはえることはえることは、、、、簡単簡単簡単簡単ですですですです。。。。本当本当本当本当にににに難難難難しいことはしいことはしいことはしいことは、、、、大人達大人達大人達大人達

にににに何何何何かをかをかをかを教教教教えるということですえるということですえるということですえるということです。。。。 

     

    ここのここのここのここの子子子子どもどもどもども達達達達はははは健康健康健康健康のののの問題問題問題問題がありますがありますがありますがあります。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、彼彼彼彼らはらはらはらは同同同同じじじじ食食食食べべべべ物物物物をををを毎日食毎日食毎日食毎日食べているためべているためべているためべているため、、、、彼彼彼彼らのらのらのらの

おおおお腹腹腹腹とととと歯歯歯歯がががが健康的健康的健康的健康的なものではないことがすぐなものではないことがすぐなものではないことがすぐなものではないことがすぐ見見見見てとれるからですてとれるからですてとれるからですてとれるからです。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、私私私私はいくつかのはいくつかのはいくつかのはいくつかの野菜野菜野菜野菜をををを育育育育てるてるてるてる

ことをことをことをことを始始始始めましためましためましためました。。。。そしてそしてそしてそして、、、、私私私私はははは 2 人人人人のののの現地現地現地現地のののの人人人人とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、このこのこのこの活動活動活動活動をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、このこのこのこの活活活活

動動動動はははは、、、、人力人力人力人力によるによるによるによる灌漑灌漑灌漑灌漑がががが毎日必要毎日必要毎日必要毎日必要でありでありでありであり、、、、私私私私にはそれをにはそれをにはそれをにはそれを行行行行うううう十分十分十分十分なななな時間時間時間時間ががががないからですないからですないからですないからです。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、これはこれはこれはこれは

難難難難しいことでもありますしいことでもありますしいことでもありますしいことでもあります。。。。しかししかししかししかし、、、、このようにしてこのようにしてこのようにしてこのようにして、、、、コミュニティコミュニティコミュニティコミュニティのののの人人人人々々々々とととと一緒一緒一緒一緒にににに活動活動活動活動することはすることはすることはすることは良良良良いこといこといこといこと

ですですですです。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、彼彼彼彼らはいくらかのらはいくらかのらはいくらかのらはいくらかの収入収入収入収入をををを得得得得ることができることができることができることができ、、、、同時同時同時同時にににに農業農業農業農業をどのようにしてをどのようにしてをどのようにしてをどのようにして改善改善改善改善・・・・向上向上向上向上してしてしてして

いくのかをいくのかをいくのかをいくのかを学学学学ぶことができるからですぶことができるからですぶことができるからですぶことができるからです。。。。 

 

    私私私私はははは、、、、CICD からからからから何人何人何人何人かのかのかのかの DI 達達達達がこのがこのがこのがこの地域地域地域地域でででで、、、、私私私私とととと同同同同じじじじ

プロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトにににに派遣派遣派遣派遣されることをされることをされることをされることを知知知知っていますっていますっていますっています。。。。私私私私はははは彼彼彼彼らららら

にににに対対対対してしてしてして、、、、まずまずまずまず言言言言えることはえることはえることはえることは、、、、ポルトガルポルトガルポルトガルポルトガル語語語語をををを習得習得習得習得するこするこするこするこ

とがいかにとがいかにとがいかにとがいかに重要重要重要重要かということですかということですかということですかということです。。。。特特特特にににに私私私私がががが現在現在現在現在、、、、活動活動活動活動しししし

ているているているている地域地域地域地域はははは、、、、ポルトガルポルトガルポルトガルポルトガル語語語語ができないができないができないができない DI がががが、、、、英語英語英語英語のののの授業授業授業授業

をををを行行行行うのがいかにうのがいかにうのがいかにうのがいかに困難困難困難困難であるかをであるかをであるかをであるかを言言言言うことができますうことができますうことができますうことができます。。。。 

    もうもうもうもう 1 つつつつ私私私私がががが言言言言えることはえることはえることはえることは、、、、このこのこのこのプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトにはにはにはにはコンコンコンコン

ピューターピューターピューターピューターととととプロジェクタープロジェクタープロジェクタープロジェクターがありますがありますがありますがあります。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、私達私達私達私達

はははは生徒達生徒達生徒達生徒達にににに多多多多くのくのくのくの映画映画映画映画をををを上映上映上映上映することがすることがすることがすることが可能可能可能可能ですですですです。。。。そしてそしてそしてそして、、、、

生徒達生徒達生徒達生徒達はもちろんはもちろんはもちろんはもちろん、、、、現地現地現地現地のののの人人人人々々々々はははは映画映画映画映画をををを見見見見るのがるのがるのがるのが大好大好大好大好きできできできで

すすすす。。。。だからだからだからだから、、、、もしもしもしもし貴方貴方貴方貴方のうちののうちののうちののうちの誰誰誰誰かがこのかがこのかがこのかがこのプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトにににに

来来来来るのであればるのであればるのであればるのであれば、、、、ポルトガルポルトガルポルトガルポルトガル語語語語のののの字幕字幕字幕字幕があるがあるがあるがある映画映画映画映画（（（（DVD））））

をををを持持持持ってくることをおってくることをおってくることをおってくることをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。映画映画映画映画をををを通通通通してしてしてして、、、、他他他他のののの国国国国々々々々やややや文化文化文化文化のことをのことをのことをのことを知知知知ることはることはることはることは、、、、彼彼彼彼らにとってとてらにとってとてらにとってとてらにとってとて

もいいもいいもいいもいい機会機会機会機会になりますになりますになりますになります。。。。 

 

    そしてまたそしてまたそしてまたそしてまた、、、、私私私私はここのはここのはここのはここの農業農業農業農業がががが改善改善改善改善されるされるされるされる必要必要必要必要があるとがあるとがあるとがあると

いうことをいうことをいうことをいうことを言言言言うことができますうことができますうことができますうことができます。。。。彼彼彼彼らはそれだけのらはそれだけのらはそれだけのらはそれだけの種種種種をををを持持持持

っておらずっておらずっておらずっておらず、、、、多多多多くのくのくのくの異異異異なるなるなるなる種類種類種類種類のののの野菜野菜野菜野菜をををを育育育育てていませんてていませんてていませんてていません。。。。

それはそれはそれはそれは彼彼彼彼らがらがらがらが野菜野菜野菜野菜がががが嫌嫌嫌嫌いだからということではなくいだからということではなくいだからということではなくいだからということではなく、、、、彼彼彼彼らららら

にはいかなるにはいかなるにはいかなるにはいかなる選択肢選択肢選択肢選択肢がないからですがないからですがないからですがないからです。。。。 

    私私私私にはにはにはには現在現在現在現在、、、、ここでここでここでここで異異異異なるなるなるなる野菜野菜野菜野菜とととと植物植物植物植物のののの種種種種をををを得得得得てててて、、、、それそれそれそれ

らをらをらをらを育育育育ててみようというててみようというててみようというててみようという活動活動活動活動をををを行行行行っていますっていますっていますっています。。。。しかししかししかししかし、、、、私私私私

はもうすぐこのはもうすぐこのはもうすぐこのはもうすぐこのプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトをををを去去去去りますりますりますります。。。。もしもしもしもし、、、、9 月月月月にににに来来来来るるるる

DI ののののロドリコロドリコロドリコロドリコ（（（（CICD2008 年年年年 3 月月月月チームチームチームチーム））））がががが、、、、私私私私のこののこののこののこの活活活活

動動動動をををを続続続続けることができたのならばけることができたのならばけることができたのならばけることができたのならば、、、、私私私私はとてもはとてもはとてもはとても嬉嬉嬉嬉しいでししいでししいでししいでし

ょうょうょうょう。。。。彼彼彼彼はははは農業農業農業農業のののの専門家専門家専門家専門家なのでなのでなのでなので、、、、彼彼彼彼はははは多多多多くのことができるくのことができるくのことができるくのことができる

からですからですからですからです。。。。 

     

    またまたまたまた、、、、もしももしももしももしも誰誰誰誰かかかかコンピューターコンピューターコンピューターコンピューターにににに詳詳詳詳しいしいしいしい人人人人がががが居居居居てててて、、、、ソフトウェアソフトウェアソフトウェアソフトウェアををををインストールインストールインストールインストールしししし、、、、電気修理電気修理電気修理電気修理とととと水水水水ののののトトトト

ラブルラブルラブルラブルをををを解決解決解決解決できるできるできるできる人人人人がいるならばがいるならばがいるならばがいるならば、、、、これらをこれらをこれらをこれらを行行行行うためのうためのうためのうためのソフトウェアソフトウェアソフトウェアソフトウェアやややや道具道具道具道具をををを持持持持ってきてくださいってきてくださいってきてくださいってきてください。。。。私私私私はははは

現在現在現在現在、、、、ここでとてもここでとてもここでとてもここでとても多多多多くのくのくのくの仕事仕事仕事仕事をしていますがをしていますがをしていますがをしていますが、、、、十分十分十分十分なななな材料材料材料材料がなくがなくがなくがなく、、、、購入購入購入購入することもできないのがすることもできないのがすることもできないのがすることもできないのが現状現状現状現状ですですですです。。。。 

なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、これらはとてもこれらはとてもこれらはとてもこれらはとても高高高高くくくく、、、、都市都市都市都市でしかでしかでしかでしか入手入手入手入手できないものだからですできないものだからですできないものだからですできないものだからです。。。。  

    今今今今のところはのところはのところはのところは、、、、それですそれですそれですそれです！！！！ 

    最後最後最後最後にににに、、、、5 月月月月にににに派遣派遣派遣派遣されたされたされたされた 11 月月月月ののののチームチームチームチームのののの人人人人々々々々がががが、、、、派遣派遣派遣派遣されたされたされたされたプロジェクトプロジェクトプロジェクトプロジェクトでででで、、、、とてもとてもとてもとても素晴素晴素晴素晴らしいらしいらしいらしい活動活動活動活動をををを

することをすることをすることをすることを期待期待期待期待していますしていますしていますしています。。。。 

 

Best wishes!     Gian Gabriel 
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Gaia Team Study days 
 

Wendy Dunnett-Dagg, Gaia Teacher at CICD: 

「「「「自分自分自分自分にできることをにできることをにできることをにできることを、、、、自分自分自分自分がががが持持持持てるものをてるものをてるものをてるものを用用用用いていていていて、、、、今今今今いるいるいるいる場所場所場所場所でででで行行行行なってなってなってなって

下下下下さいさいさいさい」」」」これはこれはこれはこれは、、、、ルーズベルトルーズベルトルーズベルトルーズベルトがががが提供提供提供提供したしたしたした良良良良いいいいアドバイスアドバイスアドバイスアドバイスですですですです。。。。もしもしもしもし、、、、私達私達私達私達

がががが完璧完璧完璧完璧なななな解決法解決法解決法解決法をををを待待待待っているのであればっているのであればっているのであればっているのであれば、、、、問題問題問題問題はははは未解決未解決未解決未解決のままになるのままになるのままになるのままになる傾向傾向傾向傾向がががが

ありますありますありますあります。。。。したがってしたがってしたがってしたがって、、、、私達私達私達私達はははは行動行動行動行動をををを起起起起こすことをこすことをこすことをこすことを決決決決めたのですめたのですめたのですめたのです。。。。 

 

    ガイアコースガイアコースガイアコースガイアコースのののの大部分大部分大部分大部分はははは、、、、古着古着古着古着ををををリサイクルリサイクルリサイクルリサイクルすることにすることにすることにすることに焦点焦点焦点焦点をををを当当当当てたてたてたてたコーコーコーコー

ススススですですですです。。。。これにこれにこれにこれに加加加加えてえてえてえて、、、、毎週毎週毎週毎週、、、、少少少少なくともなくともなくともなくとも 15 時間時間時間時間のののの学習時間学習時間学習時間学習時間がありますがありますがありますがあります。。。。ここここ

ののののコースコースコースコースではではではでは、、、、自由貿易自由貿易自由貿易自由貿易ややややフェアフェアフェアフェア・・・・トレードトレードトレードトレード、、、、持続可能持続可能持続可能持続可能ななななエネルギーエネルギーエネルギーエネルギー、、、、ガイガイガイガイ

アアアア論論論論などについてなどについてなどについてなどについて学習学習学習学習しますしますしますします。。。。 

 

    ガンジーガンジーガンジーガンジーはははは、、、、私達私達私達私達のののの誰誰誰誰ししししもがもがもがもが「「「「あなたがこのあなたがこのあなたがこのあなたがこの世界世界世界世界にににに望望望望むむむむ変化変化変化変化にににに、、、、あなたあなたあなたあなた自身自身自身自身がなりなさいがなりなさいがなりなさいがなりなさい。」。」。」。」というというというという義務義務義務義務がががが

あるとあるとあるとあると信信信信じていましたじていましたじていましたじていました。。。。 

「「「「Gaia Person」」」」はははは、、、、活動家活動家活動家活動家ですですですです – 環境環境環境環境についてについてについてについて多多多多くのくのくのくの意識意識意識意識がありがありがありがあり、、、、それをそれをそれをそれを保護保護保護保護するためにするためにするためにするために変化変化変化変化をもたらすをもたらすをもたらすをもたらす人人人人々々々々

にににに知知知知らせてらせてらせてらせて、、、、問問問問いいいい詰詰詰詰めめめめることることることること...私達私達私達私達はははは、、、、自分達自分達自分達自分達がどんながどんながどんながどんな変更変更変更変更をもたらすことができるかということををもたらすことができるかということををもたらすことができるかということををもたらすことができるかということを、、、、自分達自分達自分達自分達

自身自身自身自身のののの考考考考えをえをえをえを明確明確明確明確にににに述述述述べることでべることでべることでべることで公式化公式化公式化公式化しようとしますしようとしますしようとしますしようとします…私達私達私達私達によってによってによってによって、、、、世界世界世界世界ではどれだけのではどれだけのではどれだけのではどれだけの差差差差がががが生生生生じることじることじることじること

ができるでしょうができるでしょうができるでしょうができるでしょう。。。。 

 

    PS:  6666 月月月月 5555 日日日日のののの世界環境世界環境世界環境世界環境デーデーデーデーについてのについてのについてのについての詳細詳細詳細詳細はははは: http://www.standuptoclimatechange.org/moreinfo.aspx 

 

        

Dora Volena-Koczor: My own experiences! 

 ガイアチームガイアチームガイアチームガイアチームではではではでは、、、、毎週毎週毎週毎週、、、、週週週週にににに 1 度度度度のののの学習日学習日学習日学習日またはまたはまたはまたは学習週末学習週末学習週末学習週末がありますがありますがありますがあります。。。。特特特特にににに

ガイアガイアガイアガイア・・・・スタディスタディスタディスタディ・・・・ウィークエンドウィークエンドウィークエンドウィークエンドではではではでは、、、、週末週末週末週末にににに外部外部外部外部でででで活動活動活動活動しているしているしているしているガイアガイアガイアガイアのののの

人人人人々々々々がががが CICDにににに集集集集まりますまりますまりますまります。。。。このこのこのこの週末週末週末週末ではではではでは、、、、約約約約 20～～～～30人人人人のののの全全全全てのてのてのてのガイアガイアガイアガイアのののの人人人人々々々々とととと

一緒一緒一緒一緒にににに、、、、主主主主にににに環境環境環境環境やややや国際協力国際協力国際協力国際協力についてについてについてについて学習学習学習学習しししし、、、、議論議論議論議論をををを行行行行いますいますいますいます。。。。このこのこのこの週末週末週末週末のののの学習学習学習学習

はははは、、、、週週週週にににに 1度度度度 CICDでででで行行行行われるわれるわれるわれる学習日学習日学習日学習日とはまたとはまたとはまたとはまた違違違違ったものとなりますったものとなりますったものとなりますったものとなります。。。。 

    このこのこのこの日日日日はははは、、、、私達私達私達私達はとてもはとてもはとてもはとても多多多多くのことについてのくのことについてのくのことについてのくのことについてのプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションをををを行行行行

いますいますいますいます。。。。例例例例えばえばえばえば、、、、国際協力国際協力国際協力国際協力やややや外国外国外国外国のののの文化文化文化文化についてですについてですについてですについてです。。。。それがそれがそれがそれが退屈退屈退屈退屈であるであるであるである

などなどなどなど、、、、思思思思わないでわないでわないでわないで下下下下さいさいさいさい。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、私達私達私達私達のののの行行行行うこのうこのうこのうこの方法方法方法方法はははは、、、、本当本当本当本当にににに私私私私

達相互達相互達相互達相互にににに作用作用作用作用しししし、、、、影響影響影響影響をををを与与与与えるものだからですえるものだからですえるものだからですえるものだからです。。。。私達私達私達私達はたいていはたいていはたいていはたいてい、、、、ゲームゲームゲームゲーム

をををを作作作作りりりり、、、、テストテストテストテストややややムービームービームービームービーをををを用用用用いていていていて、、、、プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションをををを退屈退屈退屈退屈させないさせないさせないさせない、、、、

面白面白面白面白いものにしていますいものにしていますいものにしていますいものにしています。。。。 

    またまたまたまた、、、、以前以前以前以前ににににガイアコースガイアコースガイアコースガイアコースにににに参加参加参加参加しししし、、、、現在現在現在現在 DI であるであるであるである方方方方がががが、、、、自身自身自身自身のののの経験経験経験経験

についてについてについてについて語語語語ってくれってくれってくれってくれるるるる時間時間時間時間もありますもありますもありますもあります。。。。これらのことをこれらのことをこれらのことをこれらのことを行行行行うことはうことはうことはうことは、、、、貴方貴方貴方貴方

はははは最初最初最初最初はははは難難難難しいようにしいようにしいようにしいように感感感感じるでしょうじるでしょうじるでしょうじるでしょう。。。。しかししかししかししかし、、、、貴方貴方貴方貴方のののの英語力英語力英語力英語力をををを鍛鍛鍛鍛えるのえるのえるのえるの

にににに良良良良いことでいことでいことでいことで、、、、どのようにどのようにどのようにどのように物事物事物事物事をををを論理的論理的論理的論理的にににに説明説明説明説明をするのかということををするのかということををするのかということををするのかということを学学学学

ぶことができますぶことができますぶことができますぶことができます。。。。 

    私達私達私達私達はまたはまたはまたはまた、、、、いつもいつもいつもいつも午後午後午後午後ににににスポーツスポーツスポーツスポーツややややグリーングリーングリーングリーン・・・・アクションアクションアクションアクションをををを行行行行いますいますいますいます。。。。

なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションやややや議論議論議論議論などなどなどなど、、、、いつもいつもいつもいつも座座座座っているだけのっているだけのっているだけのっているだけの学学学学

習習習習だけではだけではだけではだけでは、、、、私達私達私達私達をををを疲疲疲疲れさせるだけだからですれさせるだけだからですれさせるだけだからですれさせるだけだからです。。。。私達私達私達私達はははは、、、、例例例例えばえばえばえば、、、、サッカサッカサッカサッカ

ーーーー、、、、バレーボールバレーボールバレーボールバレーボール、、、、ガーデニングガーデニングガーデニングガーデニングをををを行行行行ったりしますったりしますったりしますったりします。。。。特特特特にににに CICD ののののガーデガーデガーデガーデ

ニングニングニングニングはとてもはとてもはとてもはとても大大大大きくきくきくきく、、、、多多多多くのするべきことがあくのするべきことがあくのするべきことがあくのするべきことがありますりますりますります。。。。ガーデニングガーデニングガーデニングガーデニング活活活活

動動動動はははは、、、、植物植物植物植物やややや環境環境環境環境をををを学学学学ぶぶぶぶ機会機会機会機会となりとなりとなりとなり、、、、とてもとてもとてもとても良良良良いいいい活動活動活動活動ですですですです。。。。     
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 参考参考参考参考までにまでにまでにまでに、、、、前回前回前回前回にににに行行行行われたわれたわれたわれた学習日学習日学習日学習日についてについてについてについて紹介紹介紹介紹介ししししようとようとようとようと思思思思いますいますいますいます。。。。 

    まずまずまずまず、、、、1 日日日日ははははモーニングモーニングモーニングモーニング・・・・スポットスポットスポットスポットからからからから開始開始開始開始しましたしましたしましたしました。。。。ここではここではここではここでは、、、、担当担当担当担当のののの

指導教員指導教員指導教員指導教員とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、1 週間週間週間週間のののの計画計画計画計画をををを立立立立てててて、、、、重要重要重要重要なななな問題問題問題問題についてについてについてについて話話話話しししし合合合合いますいますいますいます。。。。

そのそのそのその後後後後、、、、公共場所公共場所公共場所公共場所のののの 30分間分間分間分間のののの掃除掃除掃除掃除をををを行行行行いいいい、、、、9：：：：30からからからから本格的本格的本格的本格的ににににプレゼンテープレゼンテープレゼンテープレゼンテー

ションションションションがががが開始開始開始開始しましたしましたしましたしました。。。。 

    私達私達私達私達のののの先生先生先生先生はははは、、、、生物生物生物生物のののの多様性多様性多様性多様性とととと発展発展発展発展へのへのへのへの生命生命生命生命のののの発展発展発展発展についてのについてのについてのについてのプレゼンテプレゼンテプレゼンテプレゼンテ

ーションーションーションーションをををを行行行行いましたいましたいましたいました。。。。これはこれはこれはこれは、、、、本当本当本当本当にににに面白面白面白面白くくくく興味深興味深興味深興味深いものでしたいものでしたいものでしたいものでした。。。。このこのこのこの地地地地

球上球上球上球上にはにはにはには、、、、生命生命生命生命のののの第一段階第一段階第一段階第一段階についてのについてのについてのについてのたくさんのたくさんのたくさんのたくさんの理論理論理論理論がありますがありますがありますがあります。。。。他他他他のののの生徒生徒生徒生徒

達達達達はははは、、、、このこのこのこの違違違違いについていについていについていについて考考考考えましたえましたえましたえました。。。。 

    そしてそしてそしてそして、、、、プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションのののの第第第第 2 幕幕幕幕はははは、、、、進化進化進化進化とととと人人人人のののの生命生命生命生命についてでしたについてでしたについてでしたについてでした。。。。

地球上地球上地球上地球上のののの私達人間私達人間私達人間私達人間のののの時間時間時間時間はははは、、、、地球自体地球自体地球自体地球自体がががが誕生誕生誕生誕生してしてしてして現在現在現在現在にににに至至至至るるるる時間時間時間時間のののの中中中中ではではではでは、、、、実実実実

はははは非常非常非常非常にににに短短短短いということにいということにいということにいということに私私私私はははは驚驚驚驚かされましたかされましたかされましたかされました。。。。 

    プレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションのののの後後後後、、、、私達私達私達私達はははは水族館水族館水族館水族館「「「「DEEP」」」」にににに行行行行きましたきましたきましたきました。。。。私私私私はははは、、、、今今今今

までまでまでまでサメサメサメサメをををを見見見見たことがなかったためたことがなかったためたことがなかったためたことがなかったため、、、、とてもとてもとてもとても興味深興味深興味深興味深くくくく楽楽楽楽しめるものでしたしめるものでしたしめるものでしたしめるものでした。。。。 

    私私私私はははは海洋生物海洋生物海洋生物海洋生物にににに関関関関するするするする新新新新しいしいしいしい情報情報情報情報をををを得得得得たためかたためかたためかたためか、、、、私私私私のののの彼彼彼彼らにらにらにらに対対対対するするするする意見意見意見意見をををを変変変変

えましたえましたえましたえました。。。。私私私私はははは、、、、多多多多くのくのくのくの不思議不思議不思議不思議なななな質問質問質問質問がががが彼彼彼彼らにあることをらにあることをらにあることをらにあることを実感実感実感実感しましたしましたしましたしました。。。。 

    そのそのそのその後後後後、、、、私達私達私達私達はははは英語英語英語英語ののののレッスンレッスンレッスンレッスンをををを受受受受けましたけましたけましたけました。。。。私達私達私達私達はははは何冊何冊何冊何冊かのかのかのかの本本本本とととと CD をををを利利利利

用用用用しししし、、、、レッスンレッスンレッスンレッスンをををを受受受受けましたけましたけましたけました。。。。 

    このこのこのこの日日日日のののの終終終終わりにわりにわりにわりに、、、、私達私達私達私達はははは個人個人個人個人にににに課課課課されたされたされたされたプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションをををを準備準備準備準備しししし始始始始めめめめ

ましたましたましたました。。。。私達私達私達私達にににに課課課課されたされたされたされたテーマテーマテーマテーマはははは、「、「、「、「危険危険危険危険にさらされたにさらされたにさらされたにさらされた動植物動植物動植物動植物のののの種種種種」」」」についてについてについてについて

でしたでしたでしたでした。。。。各人各人各人各人がそれぞれがそれぞれがそれぞれがそれぞれ絶滅絶滅絶滅絶滅のののの危機危機危機危機にあるにあるにあるにある種種種種ののののリストリストリストリストからからからから、、、、テーマテーマテーマテーマをををを選選選選びましびましびましびまし

たたたた。。。。たとえばたとえばたとえばたとえば、、、、私私私私はははは次回次回次回次回にににに「「「「ジャイアントジャイアントジャイアントジャイアント・・・・パンダパンダパンダパンダ」」」」についてについてについてについてプレゼンテーシプレゼンテーシプレゼンテーシプレゼンテーシ

ョンョンョンョンすることにしましたすることにしましたすることにしましたすることにしました。。。。これがこれがこれがこれが、、、、先日行先日行先日行先日行われたわれたわれたわれた学習日学習日学習日学習日のののの１１１１日日日日ですですですです。。。。 
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