
マラウイマラウイマラウイマラウイ／／／／幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園でのでのでのでの活動報告活動報告活動報告活動報告 
 

     Csilla Pappはははは、、、、ルーマニアルーマニアルーマニアルーマニア出身出身出身出身のののの 2007年年年年 5月月月月チームチームチームチームのののの Development Instructors（（（（開発開発開発開発
インストラクターインストラクターインストラクターインストラクター。。。。ボランティアボランティアボランティアボランティアのことのことのことのこと））））ですですですです。。。。彼女彼女彼女彼女はははは、、、、CICDののののプログラムプログラムプログラムプログラムにににに参加参加参加参加すすすす
るるるる前前前前、、、、ルーマニアルーマニアルーマニアルーマニアでででで理学療法理学療法理学療法理学療法（（（（マッサージマッサージマッサージマッサージ、、、、ハーブハーブハーブハーブ薬薬薬薬などなどなどなど））））のののの仕事仕事仕事仕事をしていましたをしていましたをしていましたをしていました。。。。 
    以下以下以下以下にににに、、、、彼女彼女彼女彼女ががががマラウイマラウイマラウイマラウイでのでのでのでのボランティアボランティアボランティアボランティア活動活動活動活動をををを終終終終えてえてえてえて書書書書かれたかれたかれたかれたレポートレポートレポートレポートをををを読読読読むことむことむことむこと
ができますができますができますができます。。。。 
 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

    マラウイマラウイマラウイマラウイではではではでは、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園はははは政府政府政府政府によってによってによってによって支支支支えられませんえられませんえられませんえられません。。。。

通常通常通常通常、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園はははは Development Instructors（（（（開発開発開発開発インストラインストラインストラインストラ

クタークタークタークター。。。。ボランティアボランティアボランティアボランティアのことのことのことのこと））））のののの人人人人々々々々でででで支支支支えられていまえられていまえられていまえられていま

すすすす。。。。そのためそのためそのためそのため、、、、私私私私もももも、、、、自分自分自分自分がががが担当担当担当担当するするするする幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園をををを支支支支ええええ始始始始めまめまめまめま

したしたしたした。。。。私私私私はははは Blantyre（（（（マラウイマラウイマラウイマラウイ南部南部南部南部のののの大都市大都市大都市大都市））））でででで基金調達基金調達基金調達基金調達

活動活動活動活動をををを行行行行いいいい、、、、多多多多くのくのくのくの教材教材教材教材をををを得得得得ましたましたましたました。。。。(色色色色ペンペンペンペン、、、、練習帳練習帳練習帳練習帳、、、、タタタタ

イルイルイルイル本本本本、、、、ボールボールボールボール、、、、おもちゃおもちゃおもちゃおもちゃ、、、、服服服服、、、、ビスケットビスケットビスケットビスケットなどなどなどなど、、、、そのそのそのその他他他他) 
     
    いくつかのいくつかのいくつかのいくつかの幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園はははは、、、、他他他他のののの NGOによってによってによってによって支支支支えられえられえられえられていていていてい

ますますますます。。。。しかししかししかししかし、、、、これらのこれらのこれらのこれらの幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のいくつかはのいくつかはのいくつかはのいくつかは、、、、教材教材教材教材やややや子子子子どどどど

もももも達達達達へのへのへのへの食糧食糧食糧食糧、、、、学校施設学校施設学校施設学校施設をををを持持持持っていませんっていませんっていませんっていません。。。。子子子子どもどもどもども達達達達はははは、、、、

外外外外でででで木木木木のののの下下下下にににに座座座座っていますっていますっていますっています。。。。雨季雨季雨季雨季のののの季節季節季節季節（（（（11月月月月～～～～4月月月月））））にににに

はははは、、、、両親両親両親両親はははは子子子子どもをどもをどもをどもを幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園にににに行行行行かせていませんかせていませんかせていませんかせていません。。。。 

 

    通常通常通常通常、、、、2～～～～6歳歳歳歳のののの子子子子どもがいますどもがいますどもがいますどもがいます。。。。子子子子どもどもどもども達達達達

はははは、、、、本当本当本当本当にににに粗末粗末粗末粗末なななな服服服服をををを着着着着てててて、、、、靴靴靴靴もありませもありませもありませもありませ

んんんん。。。。子子子子どもどもどもども達達達達のののの何人何人何人何人かはかはかはかは、、、、マラリアマラリアマラリアマラリアかかかか結核結核結核結核のののの

病気病気病気病気にかかっていますにかかっていますにかかっていますにかかっています。。。。子子子子どもどもどもども達達達達はははは、、、、払払払払えるえるえるえる

治療費治療費治療費治療費がないためにがないためにがないためにがないために、、、、病院病院病院病院にににに行行行行くくくく機会機会機会機会がありがありがありがあり

ませんませんませんません。。。。またまたまたまた、、、、たとえたとえたとえたとえ払払払払えるえるえるえる治療費治療費治療費治療費があってがあってがあってがあって

もももも、、、、病院病院病院病院はははは子子子子どもどもどもども達達達達がががが住住住住むむむむ場所場所場所場所からはからはからはからは遠遠遠遠いといといといと

ころにあるためころにあるためころにあるためころにあるため、、、、行行行行くくくく機会機会機会機会はありませんはありませんはありませんはありません。。。。 
 

    幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園ででででのののの教授方法教授方法教授方法教授方法はははは、、、、先生先生先生先生がががが言言言言ったことったことったことったこと

をををを何回何回何回何回もももも子子子子どもどもどもども達達達達がががが復唱復唱復唱復唱するするするする方法方法方法方法をををを採採採採っていっていっていってい

ますますますます。。。。これはこれはこれはこれは、、、、あまりあまりあまりあまり良良良良いいいい方法方法方法方法ではありませではありませではありませではありませ

んんんん。。。。 

     幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの先生先生先生先生ははははボランティアボランティアボランティアボランティアでででで、、、、彼彼彼彼ららららはははは給給給給

料料料料をもらっていませんをもらっていませんをもらっていませんをもらっていません。。。。彼彼彼彼らはらはらはらは、、、、トレーニントレーニントレーニントレーニン

ググググやややや教育教育教育教育をををを受受受受けたことがないけたことがないけたことがないけたことがない人人人人々々々々ですですですです。。。。毎毎毎毎

月月月月、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの先生先生先生先生はははは、、、、1日日日日トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングがあがあがあがあ

りましたりましたりましたりました。。。。これはこれはこれはこれは、、、、Development Instructorでででで

あるあるあるある私達私達私達私達がががが彼彼彼彼らのためにらのためにらのためにらのために考考考考ええええ、、、、準備準備準備準備しまししまししまししまし

たたたた。。。。 

 



    私達私達私達私達はははは、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの先生達先生達先生達先生達がががが教育教育教育教育のためにのためにのためにのために使使使使うことができるようなうことができるようなうことができるようなうことができるような、、、、数多数多数多数多くのくのくのくの種類種類種類種類ののののゲゲゲゲ

ームームームームをををを教教教教えましたえましたえましたえました。。。。またまたまたまた、、、、私達私達私達私達はははは、、、、彼彼彼彼らにらにらにらに新新新新しいしいしいしい教授法教授法教授法教授法をををを教教教教ええええ、、、、異異異異なるなるなるなるスキルスキルスキルスキルをををを教教教教えるえるえるえる

ためにためにためにために、、、、地元地元地元地元でででで入手入手入手入手ででででききききるるるる材料材料材料材料をををを使使使使ったったったった教授法教授法教授法教授法をををを彼彼彼彼らにらにらにらに教教教教えましたえましたえましたえました。。。。 
 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

     
    私私私私はははは今回今回今回今回、、、、ここここのののの短短短短いいいい活動報告活動報告活動報告活動報告とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、いいいいくくくくつつつつかかかかのののの「「「「Natural Medicine」」」」をををを紹介紹介紹介紹介ししししまままま

すすすす。。。。私私私私はははは、、、、自分自分自分自分のこののこののこののこのレポートレポートレポートレポートがががが役役役役にににに立立立立ちちちち、、、、人人人人々々々々ががががアフリカアフリカアフリカアフリカのののの状況状況状況状況とととと人人人人々々々々のののの苦苦苦苦しみにつしみにつしみにつしみにつ

いていていていて考考考考えるきっかえるきっかえるきっかえるきっかけになることをけになることをけになることをけになることを望望望望みますみますみますみます。。。。 

 

    私私私私ははははアフリカアフリカアフリカアフリカにににに戻戻戻戻りりりり、、、、働働働働くくくく予定予定予定予定ですですですです。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、アフリカアフリカアフリカアフリカはははは私達私達私達私達をををを必要必要必要必要とするからとするからとするからとするから

ですですですです。。。。それはそれはそれはそれは、、、、ただただただただ支支支支えるためにではありませんえるためにではありませんえるためにではありませんえるためにではありません。。。。私達私達私達私達がががが彼彼彼彼らららら（（（（特特特特にににに農村地帯農村地帯農村地帯農村地帯のののの人人人人々）々）々）々）

とととと話話話話しをしをしをしを始始始始めたときめたときめたときめたとき、、、、彼彼彼彼らはとてもらはとてもらはとてもらはとても幸幸幸幸せになりますせになりますせになりますせになります。。。。これはこれはこれはこれは、、、、事実事実事実事実ですですですです。。。。 

    アフリカアフリカアフリカアフリカ・・・・マラウイマラウイマラウイマラウイでのでのでのでの 6ヶヶヶヶ月間月間月間月間はははは、、、、永遠永遠永遠永遠にににに私私私私のののの中中中中にいきるであろうにいきるであろうにいきるであろうにいきるであろう、、、、非常非常非常非常にににに特別特別特別特別なななな

経験経験経験経験でしたでしたでしたでした。。。。 

 

  Csilla Papp,  2007年年年年 5月月月月チームチームチームチーム 

    私私私私はこのはこのはこのはこの 1日日日日トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングのののの場場場場でででで、「、「、「、「Natural 

Medicine（（（（自然医自然医自然医自然医学学学学））））」」」」についてのについてのについてのについてのプレゼンテーシプレゼンテーシプレゼンテーシプレゼンテーシ

ョンョンョンョンをしましたをしましたをしましたをしました。。。。そのそのそのその理由理由理由理由としてはとしてはとしてはとしては、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの多多多多くくくく

のののの子子子子どもどもどもども達達達達がががが病気病気病気病気なためなためなためなため、、、、このこのこのこの「「「「Natural 

Medicine」」」」をををを幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園でででで利用利用利用利用することができるだろうすることができるだろうすることができるだろうすることができるだろう

とととと考考考考えたからですえたからですえたからですえたからです。。。。多多多多くのくのくのくの子子子子どもどもどもども達達達達はははは、、、、傷傷傷傷とととと真菌真菌真菌真菌をををを

持持持持っっっっていましたていましたていましたていました。。。。これらをこれらをこれらをこれらを処置処置処置処置するためにはするためにはするためにはするためには、、、、たたたたとととと

ええええばばばばタマネギクリームタマネギクリームタマネギクリームタマネギクリームとととと、、、、ににににんんんんににににくくくくクリームクリームクリームクリームをををを使用使用使用使用

することができますすることができますすることができますすることができます。。。。結核結核結核結核にはにはにはには、、、、ユーカリユーカリユーカリユーカリのののの葉茶葉茶葉茶葉茶をををを

使用使用使用使用することができますすることができますすることができますすることができます。。。。私私私私はははは、、、、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園のののの先生先生先生先生とととと一一一一

緒緒緒緒にににに、、、、このこのこのこの薬薬薬薬をををを調合調合調合調合しましたしましたしましたしました。。。。 

    多多多多くのくのくのくの人人人人々々々々はははは、、、、これらのこれらのこれらのこれらの病気病気病気病気をををを患患患患っていますっていますっていますっています。。。。そそそそ

れとれとれとれと同時同時同時同時にににに、、、、彼彼彼彼らのらのらのらの回回回回りのりのりのりの至至至至るるるる所所所所ではではではでは、、、、ここここれらのれらのれらのれらの植植植植

物物物物がありますがありますがありますがあります。。。。しかししかししかししかし、、、、彼彼彼彼らにはらにはらにはらには、、、、これらこれらこれらこれら植物植物植物植物のののの治治治治

療特性療特性療特性療特性とそのとそのとそのとその使用方法使用方法使用方法使用方法についてのについてのについてのについての知識知識知識知識がありませんがありませんがありませんがありません

でしたでしたでしたでした。。。。 

 私私私私はまたはまたはまたはまた、、、、TCE（（（（Total Control Epidemic））））ププププ

ロジェクトロジェクトロジェクトロジェクトででででもももも、、、、現地現地現地現地ののののスタッフスタッフスタッフスタッフとととと一緒一緒一緒一緒にににに働働働働きききき

ましたましたましたました。。。。私達私達私達私達はははは、、、、エイズエイズエイズエイズ感染者感染者感染者感染者ののののクラブクラブクラブクラブをををを一緒一緒一緒一緒

にににに訪問訪問訪問訪問しましたしましたしましたしました。。。。私私私私はそこではそこではそこではそこで、、、、「「「「Natural 

Medicine」」」」についてについてについてについてプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションプレゼンテーションをしをしをしをし、、、、

そしてそしてそしてそして、、、、私達私達私達私達ははははクラブクラブクラブクラブののののメンバーメンバーメンバーメンバーとととと一緒一緒一緒一緒にににに薬薬薬薬をををを

調合調合調合調合しましたしましたしましたしました。。。。 

 



様様様様々々々々なななな病気病気病気病気にににに使用使用使用使用できるできるできるできる植物植物植物植物とととと果物果物果物果物    －「－「－「－「Natural Medicine」－」－」－」－ 

１１１１．．．．マラリアマラリアマラリアマラリア                                                                                                                                                                                                     
マラウイマラウイマラウイマラウイでででで大大大大きなきなきなきな問題問題問題問題のののの 1 つであるつであるつであるつである、、、、蚊蚊蚊蚊をををを媒介媒介媒介媒介にににに発症発症発症発症するするするする病気病気病気病気。。。。特特特特ににににマラウイマラウイマラウイマラウイではではではでは、、、、

雨季雨季雨季雨季のののの時期時期時期時期にとてもにとてもにとてもにとても大大大大きなきなきなきな問題問題問題問題となるとなるとなるとなる。（。（。（。（雨季雨季雨季雨季にはにはにはには、、、、蚊蚊蚊蚊がががが大量大量大量大量にににに発生発生発生発生するためするためするためするため）））） 

治療方法治療方法治療方法治療方法    「「「「Natural Medicine：：：：マラリアマラリアマラリアマラリア」」」」 

� レモンレモンレモンレモンのののの葉葉葉葉をををを使用使用使用使用したおしたおしたおしたお茶茶茶茶 

� ガーリックガーリックガーリックガーリック・・・・クローヴクローヴクローヴクローヴ（（（（香味料香味料香味料香味料）））） 

� 生姜生姜生姜生姜 

� グアヴァグアヴァグアヴァグアヴァのののの葉葉葉葉をををを使用使用使用使用したおしたおしたおしたお茶茶茶茶 

� パパイヤパパイヤパパイヤパパイヤのののの葉葉葉葉をををを使用使用使用使用したおしたおしたおしたお茶茶茶茶 

� ヨモギヨモギヨモギヨモギ属属属属のののの葉葉葉葉をををを使用使用使用使用したおしたおしたおしたお茶茶茶茶 

2．．．．虫虫虫虫（（（（寄生虫寄生虫寄生虫寄生虫））））                                                                                                        
人人人人々々々々のののの腸腸腸腸でででで生生生生きききき、、、、病気病気病気病気をををを引引引引きききき起起起起こすこすこすこす様様様様々々々々なななな異異異異なるなるなるなる種類種類種類種類のののの虫虫虫虫とととと、、、、他他他他のののの小小小小さいさいさいさい動物動物動物動物（（（（寄寄寄寄

生虫生虫生虫生虫））））がいがいがいがいるるるる。。。。                                     

     治療方法治療方法治療方法治療方法 

     ■■■■   パパイアパパイアパパイアパパイア －－－－毎日毎日毎日毎日パパイアパパイアパパイアパパイア葉葉葉葉をををを噛噛噛噛むむむむ／／／／時時時時々、々、々、々、経口的経口的経口的経口的にににに大大大大さじさじさじさじ 1のののの種種種種をとるをとるをとるをとる。。。。 

■ ギンゴウカンギンゴウカンギンゴウカンギンゴウカン－－－－ギンゴウカンギンゴウカンギンゴウカンギンゴウカンのののの 30粒粒粒粒のののの種種種種をををを乾燥乾燥乾燥乾燥させてさせてさせてさせて、、、、2時間時間時間時間それをおそれをおそれをおそれをお湯湯湯湯にににに入入入入れれれれ                                                                            

るるるる。。。。これをこれをこれをこれを朝食朝食朝食朝食のののの後後後後、、、、飲飲飲飲むむむむ。。。。 

■ カボチャカボチャカボチャカボチャ－－－－100gr（（（（大大大大さじさじさじさじ 20））））生生生生のののの種種種種をををを若干若干若干若干のののの水水水水とととと混混混混ぜてぜてぜてぜて、、、、下痢下痢下痢下痢のののの空腹時空腹時空腹時空腹時にこれにこれにこれにこれ

をををを食食食食べてくださいべてくださいべてくださいべてください。。。。下剤下剤下剤下剤はははは非常非常非常非常にににに重要重要重要重要ですですですです。。。。なぜならばなぜならばなぜならばなぜならば、、、、虫虫虫虫がががが死死死死なずなずなずなず、、、、麻痺麻痺麻痺麻痺するするするする

だけだだけだだけだだけだからですからですからですからです。。。。自然自然自然自然のののの下剤下剤下剤下剤のときのときのときのとき、、、、たくさんのたくさんのたくさんのたくさんの熟熟熟熟したしたしたしたパパイアパパイアパパイアパパイア、、、、またはまたはまたはまたはマンゴマンゴマンゴマンゴ

ーーーーをををを食食食食べるべるべるべる。。。。 

     3. 傷傷傷傷／／／／吹出物吹出物吹出物吹出物／／／／感染性傷感染性傷感染性傷感染性傷 

      治療方法治療方法治療方法治療方法 

� ガーリックガーリックガーリックガーリック –にんにくのにんにくのにんにくのにんにくのスライススライススライススライスはははは、、、、閉閉閉閉じたじたじたじた吹出物吹出物吹出物吹出物とととと皮膚皮膚皮膚皮膚からからからから膿膿膿膿をををを取取取取りりりり除除除除くくくく。。。。 

� タマネギタマネギタマネギタマネギ –タマネギタマネギタマネギタマネギ軟膏軟膏軟膏軟膏はははは、、、、傷傷傷傷のののの手当手当手当手当てをするてをするてをするてをする。。。。 

� 砂糖砂糖砂糖砂糖ととととはちみつはちみつはちみつはちみつをををを混混混混ぜたものぜたものぜたものぜたもの 

� 1グラムグラムグラムグラムのののの砂糖砂糖砂糖砂糖とととと、、、、未熟未熟未熟未熟ななななパパイアパパイアパパイアパパイアのののの 1滴滴滴滴のののの白白白白いいいいラテックスラテックスラテックスラテックスをををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる。。。。ここここ

のののの混合混合混合混合でででで傷傷傷傷をををを満満満満たしてたしてたしてたして覆覆覆覆いいいい、、、、包帯包帯包帯包帯ででででカバーカバーカバーカバーするするするする。。。。このこのこのこの作業作業作業作業をををを、、、、1日日日日 1回回回回、、、、繰繰繰繰りりりり返返返返

すすすす。。。。 

 

 



4．．．．胃炎胃炎胃炎胃炎                                                                                                                                        

胃胃胃胃のののの内壁内壁内壁内壁のののの炎症炎症炎症炎症。。。。                                                                                                                                                     

      治療方法治療方法治療方法治療方法 

� グアヴァグアヴァグアヴァグアヴァ －－－－未熟未熟未熟未熟ななななグアヴァグアヴァグアヴァグアヴァをををを少少少少しししし食食食食べるべるべるべる。。。。 

� グアヴァグアヴァグアヴァグアヴァのおのおのおのお茶茶茶茶 - 1枚枚枚枚のひとのひとのひとのひと握握握握りのりのりのりのグアヴァグアヴァグアヴァグアヴァ葉葉葉葉をとってをとってをとってをとって、、、、1リットルリットルリットルリットルのののの水水水水をををを加加加加ええええ

るるるる。。。。ここここれをれをれをれを 20分間沸分間沸分間沸分間沸かしたかしたかしたかした後後後後、、、、濾過濾過濾過濾過するするするする。。。。これをこれをこれをこれを 1日日日日にににに、、、、適度適度適度適度にににに飲飲飲飲むむむむ。。。。 

� さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも –さつまいもをさつまいもをさつまいもをさつまいもをチョップチョップチョップチョップしてしてしてして乾燥乾燥乾燥乾燥させさせさせさせ、、、、小麦粉小麦粉小麦粉小麦粉にににに連打連打連打連打するするするする。。。。毎日毎日毎日毎日 3回回回回、、、、

少少少少しのしのしのしの水水水水とととと一緒一緒一緒一緒にににに、、、、小小小小さじさじさじさじ 1のののの分量分量分量分量でこれをとるでこれをとるでこれをとるでこれをとる。。。。 

5．．．．ぜんぜんぜんぜん息息息息とととと咳咳咳咳                                                                                                                                                        
肺肺肺肺のよりのよりのよりのより小小小小さなさなさなさな気管支気管支気管支気管支がががが粘液粘液粘液粘液ででででブロックブロックブロックブロックされされされされ、、、、呼吸呼吸呼吸呼吸をををを困難困難困難困難にするにするにするにする。。。。 

治療方法治療方法治療方法治療方法                                                                                                                                                                                                                                

� オレンジオレンジオレンジオレンジ －－－－一握一握一握一握りのりのりのりのオレンジオレンジオレンジオレンジのののの葉葉葉葉をををを 1リットルリットルリットルリットルのののの水水水水とととと一緒一緒一緒一緒にににに 2分間沸分間沸分間沸分間沸かしかしかしかし、、、、そそそそ

れをれをれをれを 1日飲日飲日飲日飲むむむむ。。。。 

� ユーカリユーカリユーカリユーカリ葉葉葉葉 －－－－15分間分間分間分間、、、、ユーカリユーカリユーカリユーカリのののの葉葉葉葉をををを沸騰沸騰沸騰沸騰させるさせるさせるさせる。。。。これはこれはこれはこれは、、、、頭頭頭頭とととと呼吸呼吸呼吸呼吸ををををカバーカバーカバーカバー

するするするする。。。。 

6. 真菌真菌真菌真菌                                                                                                               

皮膚皮膚皮膚皮膚にできるにできるにできるにできる感染症感染症感染症感染症。。。。                                                                                                                                                                            

       治療方法治療方法治療方法治療方法 

� にんにくにんにくにんにくにんにく油油油油 - にんにくをにんにくをにんにくをにんにくを 200gをををを集集集集めてめてめてめて細細細細かくかくかくかく刻刻刻刻みみみみ、、、、植物油植物油植物油植物油とととと混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。これをこれをこれをこれをカカカカ

バーバーバーバーしてしてしてして 3日間置日間置日間置日間置きききき、、、、これをこれをこれをこれを使用使用使用使用しながらしながらしながらしながら、、、、マッサージマッサージマッサージマッサージをををを皮膚皮膚皮膚皮膚にほどこすにほどこすにほどこすにほどこす。。。。 

 

 

 

 

 


